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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE SINALOA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA NUTRICION Y GASTRONOMIA

LICENCIATURA EN NUTRICION
PROGRAMA DE ESTUDIOS

FACULTAR DE CIENCIAS DE LA
NUTRICION ¥ GASTRONOMIA

1. DATOS DE IDENTIFICACION

UNIDAD DE APRENDIZAJE INMUNOLOGIA Y NUTRICION
Clave: | 2745
Ubicacidon | Séptimo semestre, drea de acentuacion clinica

Horas y créditos:

Tedricas: 48 | Précticas: 48 | Estudio Independiente: 32

Total de horas: 128 Créditos: 8

Competencia (s) del perfil
de egreso a las que aporta:

Aplica la terapéutica de la ciencia de la nutricion en atencion de pacientes hospitalizados y
ambulatorios, implementando un proceso del cuidado nutricio para satisfacer las necesidades
de los pacientes.

Componentes de la
competencia que se
desarrollan en la Unidad
de Aprendizaje:

Otorga tratamiento nutricional a pacientes con riesgo de inmunodepresion o
inmunodeprimidos.

Unidades de aprendizaje
relacionadas:

Marco legislativo del nutridlogo, quimica, bioquimica, quimica aplicada a nutricién.

Responsables de elaborar
el programa:

Dr. Francisco Cabrera Chavez Fecha: Marzo 2018

Dr. Javier Abednego Magafia Gomez

Responsables de
actualizar el programa:

Fecha:
2020

Dr. Javier Abednego Magafia Gomez

2. PROPOSITO

Adquiere conocimientos basicos de inmunologia para contextualizar los tratamientos nutrimentales en los distintos
casos de alteraciones en la salud relacionados con el sistema inmunoldgico.

inmune.

3. SABERES
Tedricos: Analiza e identifica los mecanismos inmunolégicos que pueden verse afectados con los
tratamientos nutrimentales.
Practicos: Modifica patrones nutrimentales para el control de trastornos relacionados con el sistema

Actitudinales:

Identifica e incluye los patrones nutrimentales estrechamente relacionados con el desarrollo de
trastornos con origen inmunoldgicos.

4. CONTENIDOS

practicas)

1. Introduccion (2 h tedricas, 2 h practicas)
1.1. Origen de la inmunologia
1.2. Descubrimientos relevantes en la inmunologia
1.3. Términos iniciales: sistema inmune, inmunoldgico o inmunitario
1.4. Larelacion entre inmunologia y estado nutricio
2. Anatomia y fisiologia del sistema inmunitario (6 h tedricas, 8 h practicas)
2.1. Estructuray funcién de los 6rganos del sistema inmunitario
2.2. Caracteristicas y funciones de las células del sistema inmunitario
2.3. Principales moléculas relacionadas con el funcionamiento del sistema inmunitario
2.4. Organizacion/clasificacion del sistema inmunitario
3. Mecanismos de defensa contra la agresion y su asociacion con el estado nutricional (12 h teédricas, 12 h




3.1. Componentes y funcidn de la inmunidad innata
3.1.1. Barreras fisicas y quimicas
3.1.2. Barreras celulares
3.1.3. Sistema del complemento
3.2. Componentes y funcién de la inmunidad adquirida
3.2.1. Complejo mayor de hisocompatibilidad
3.2.2. Activacidn, diferenciacién y memoria de células T
3.2.3. Activacioén, diferenciacién y generacion de memoria de células B
4. Antigenos/inmunogenos y anticuerpos (horas)
4.1. Presentacién de antigenos y produccién de anticuerpos.
4.2. Estructura basica de los anticuerpos.
4.3. Clases y subclases de inmunoglobulinas con actividad de anticuerpos.
4.4. Caracteristicas quimicas de los antigenos/inmundgenos
4.5. Factores que influyen en la inmunogenicidad.
4.6. Alimentos con alto potencial inmunogénico.
5. Hipersensibilidad a los alimentos (horas)
5.1. Hipersensibilidad mediada por anticuerpos:
5.1.1. Hipersensibilidad Tipo | (anafilactica) y su asociacién con alergias alimentarias.
5.1.2. Hipersensibilidad Tipo Il (citotdxica).
5.1.3. Hipersensibilidad Tipo Ill (complejos inmunes).
5.2. Hipersensibilidad Tipo IV (mediada por células)
5.2.1. moléculas efectoras involucradas,
5.2.2. caracteristicas de la reaccion,
5.2.3. enfermedades y procesos en las que se presenta.
6. Estudios de casos clinicos de alteraciones en la relacidn nutricion-inmunidad (horas)
6.1. Casos clinicos 1: Alteraciones de la respuesta inmune por alimentacidn inadecuada
6.2. Casos clinicos 2: Hipersensibilidades mediadas por anticuerpos a alimentos mas comunes (relacion con la
ingesta/absorcién de vitamina D).
6.3. Casos clinicos 3: Otras patologias que involucran respuestas inmunes contra macronutrimentos
6.3.1. (e. g. Enfermedad celiaca, Sensibilidad al gluten no celiaca)

1. ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR LAS COMPETENCIAS

Actividades sugeridas para el docente:
Exposicion del tema.
Retroalimentacion sobre el tema.
Asesoramiento en la prdctica.
Asesoramiento en la aplicacion de instrumentos.
Exposicion de la utilizacion del software de prediccion de inmunogenicidad (MHC best binding predictor).
Asesoramiento en la utilizacion del software de andlisis de interacciones moleculares relevantes en inmunologia
(MHC best binding predictor, peptide cutter).
Organizar y coordinar el trabajo de los equipos dentro del proceso de aprendizaje, de los aspectos tedricos-prdcticos.
Propiciar ambientes de aprendizaje acorde a las necesidades de los alumnos y los objetivos de aprendizaje
Solicitar trabajos y tareas escritas y retroalimentarlos.
Solicitar a los alumnos exponer ante el grupo promoviendo el andlisis, la apropiacion y la transmision clara del
material, evitando la repeticion mecdnica del mismo.
Exposicion oral frente a grupo.
Asesoria y acompaiiamiento en el proceso de aprendizaje.

Actividades sugeridas para el estudiante:




Lectura previa del tema.

Aplicacidn de los instrumentos.

Aplicacidn del software.

Aplicacion de los instrumentos para el diagnéstico.

Participacion activa y dindmica en todas y cada una de las actividades implementadas por el docente.
Participar de manera proactiva en la retroalimentacion de tareas y trabajos encomendados previamente por el
docente.

Realizar exposiciones frente al grupo de manera analitico-critico, demostrando una apropiacion adecuada de los
contenidos temdticos, evitando la repeticion mecdnica a través de la lectura.

Llevar acabo busqueda de informacion desde diferentes marcos de referencia.

Realizar los trabajos en equipo y colaborativos conforme a las instrucciones dadas por el docente.

Asistir a clases en horarios acordados por la unidad académica.

Entregar las evidencias de forma puntual.

6. EVALUACION DE LAS COMPETENCIAS

6.1. Evidencias Indicadores de calidad generales

Médulo 1. Médulo 1

a. Control de lectura a. Previo alaclase, el estudiante enviara por medio electrénico, la evidencia

b. Glosario de términos basicos de lectura y estudio del tema, con el método personal de eleccion:
referentes a la nutricion resumen, diagrama, esquema.

comunitaria. b. El estudiante presentara un glosario inicial con tres términos nuevos
relacionados directamente con la disciplina de la inmuniogia y con el tema
revisado.
Maddulo 2. Médulo 2
a. Control de lectura a. Previo alaclase, el estudiante enviara por medio electrénico, la evidencia

b. Reresentacién oray grafica de
la estructura y funcién del
sistema inmunitario b.

c. Glosario de términos basicos
referentes a la nutricion

de lectura y estudio del tema, con el método personal de eleccion:
resumen, diagrama, esquema.

EL estudiante presentara de manera individual una representacidn orijginal
(no copia de otra ya existente) grafica del sistema inmunutario y la
acompanfara con una explicacion oral de la misma, para cada seccién o

comunitaria elemento representado graficamente.
c. Elestudiante presentara un glosario con tres términos nuevos relacionados
directamente con la disciplina de la inmuniogia y con el tema revisado.

Médulo 3. Mddulo 3
a. Control de lectura a. Previo alaclase, el estudiante enviara por medio electrénico, la evidencia
b. Cuadro comparativo entre el de lectura y estudio del tema, con el método personal de eleccion:

sistema inmunitario innato y resumen, diagrama, esquema.

adquirido b. El estudiante presentara de manera individual un cuadro que compare los
c. Evaluacion parcial escrita elementos, funciones y mecanismos de activacidn entre el sistema
d. Glosario de términos inmunitario innato y adquirido. Debera acompafiarlo con las referencias
e. Reporte de practica bicbliograficas consultadas.

c. El estudiante resolvera de manera individual una evaluacion escrita por
medio electrénico, con cuestionamientos que impliquen el uso de la
informacién y competencias adquiridas.

d. El estudiante presentara un glosario con tres términos nuevos relacionados
directamente con la disciplina de la inmuniogia y con el tema revisado.

e. Elestudiante elaborard un reporte de practica en la que se hace uso de los

conceptos aprendidos en el mdédulo en relacion con el estado nutricio,
mediante el andlisis critico de texto.




Reporte de evaluaciones haciendo 1) Reportes
uso de herramientas a. Puntualidad de entrega
b. Evidencias reportadas
2) Disefio de figuras
a. Uso de fuentes bibliograficas validas para el disefio y
elaboracidn de las figuras.
b. Calidad del disefio de las figuras elaboradas (debe ser atractivo

bioinformaticas (digestibilidad de
proteinas antigénicas).

Reporte de evaluaciones haciendo
uso de herramientas

y claro).

bioinformaticas (inmunogenicidad c. Debe incluir una descripcién detallada del mechanismo de
de secuencias proteicas). patogénesis.

3) Estudios
Disefio de figuras que muestren los a. Calidad en la redaccién y contenido
mecanismos de patogénesis de las b. Analisis critico de los casos
distintas hipersensibilidades ¢. Puntualidad de entrega
Estudios de casos clinicos de
alteraciones en la relacion
nutricidon-inmunidad
Trabajo final El estudiante entregara por equipos el trabajo final consistente en el desrrollo

tematico asignado, en relacion con el sistema inmunitario y la nutricién. Se
evaluaran los aspectos sefialados en la rubrica correspondiente que incluyen:
puntualidad, formato, contenido.

6.3. Calificacion y acreditacion:

Asistencia: 15 %

Tareas: 15 %

Participacion (presencial, en linea): 30 %
Examenes: 40 %

7. FUENTES DE INFORMACION

Bibliografia basica

Autor (es) Titulo Editorial Afio URL o biblioteca digital
donde esta disponible
Abbas A. etal,, Inmunologia Celular y | Elsevier Sunders
Molecular.
82 edicion
Owen et al. Kuby Inmunologia McGraw-Hill 2014
Bibliografia complementaria
Autor (es) Titulo Editorial Afio URL o biblioteca digital
donde esta disponible
Rojas-Espinoza Inmunologia (de Panamericana.
memoria)
32 edicion
Revistas indizadasen |- |-—— | ee-- https://pubmed.ncbi.nlm.ni
PubMed h.gov

8. PERFIL DEL PROFESOR:

Grado licenciatura en areas de las ciencias quimico-bioldgicas, experiencia en inmunologia y nutricion.




