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1. DATOS DE IDENTIFICACION

UNIDAD DE
APRENDIZAIJE

Seguridad Alimentaria

Clave:

2750

Ubicacién

Séptimo semestre, acentuacion Comunitaria

Horas y créditos:

Teéricas: 48 | Précticas: 32 Estudio Independiente: 32

Total de horas: 112 Créditos: 7

Competencia (s) del perfil
de egreso a las que
aporta:

Implementa programas de nutricién comunitaria a través del diagndstico de las
condiciones alimentarias o nutricionales y factores de riesgo en grupos poblacionales,
utilizando parametros definidos por organismos nacionales e internacionales con el fin
de que mejoren la situacion de salud.

Componentes de la
competencia que se
desarrollan en la Unidad
de Aprendizaje:

EvalUa los factores de riesgo inherentes a la seguridad alimentaria en diversos grupos
poblacionales, asi como las estrategias adecuadas para su prevencion y erradicacion.

Unidades de aprendizaje
relacionadas:

Nutricidn basica, nutricion en el ciclo de vida, nutricidn comunitaria, evaluacion
nutricional | y I, comprensién y produccion de textos académicos, inglés técnico | y II,
bioestadistica l y Il.

Responsables de
elaborar el programa:

Dra. Mdnica Lizzette Castro Acosta Fecha: Septiembre 2020

2. PROPOSITO

Evalua los conceptos implicados en el estudio de la seguridad alimentaria, las situaciones que pueden predisponer la
presencia de la misma, sus consecuencias, los diferentes programas involucrados en su seguimiento, y la situacién
actual a nivel nacional e internacional, para realizar el diagnéstico de una poblacidon y sugerir estrategias de mejora.

3. SABERES
Tedricos: Conceptualiza la seguridad alimentaria.
Identifica los indicadores de la seguridad alimentaria.
Practicos: EvalUa la seguridad alimentaria.
Actitudinales: Se integra en equipos multidisciplinarios en proyectos de seguridad alimentaria.

4. CONTENIDOS

1. Marco conceptual de la Seguridad Alimentaria (SA) (8 horas tedricas, 8 horas practicas)
1.1. Conceptos basicos en seguridad alimentaria
1.2. Dimensiones de la seguridad alimentaria

1.2.1. Disponibilidad
1.2.2. Acceso
1.2.3. Consumo vy utilizacion bioldgica
1.2.4. Estabilidad
1.3. Definicidn de inseguridad alimentaria (IA)
1.3.1. Tipos de inseguridad alimentaria
1.3.1.1. Crdnica y transitoria
1.3.1.2. Leve, moderada y severa
14. Indicadores indirectos de la SA

14.1.

Hojas de balance de alimentos, antropometria y dietarios




1.5. Objetivos del Desarrollo Sostenible (ODS)
Evaluacion de la SA (10 horas tedricas, 8 horas practicas)
2.1 Medicidn directa de la SA
2.1.1. Midiendo la SA: experiencia global
2.2. Escala latinoamericana y del Caribe para la Seguridad Alimentaria (ELCSA)
2.2.1. Técnicas basicas para la aplicacién de la ELCSA
2.2.2. Uso y aplicacién de la ELCSA
2.3. Escala Mexicana para la Seguridad Alimentaria (EMSA)
2.3.1. Uso y aplicacién de la EMSA
2.4. Consecuencias de la IA en el estado de nutricién
Pobreza multidimensional (8 horas tedricas, 4 horas practicas)
3.1. Tipos de pobreza en México
3.1.1. No pobre y no vulnerable, vulnerable por ingresos, vulnerable por carencia social,
pobreza moderada y pobreza extrema
3.2. Dimensiones de la pobreza segin CONEVAL

3.2.1. Ingreso (linea de bienestar y linea de bienestar minimo)
3.2.2. Rezago educativo
3.2.3. Acceso a los servicios de salud
3.2.4. Acceso a la seguridad social
3.2.5. Acceso a la alimentacion (carencia alimentaria)
3.2.6. Calidad y espacios de la vivienda
3.2.7. Acceso a los servicios basicos de la vivienda
3.3. Mapas de pobreza estatal de México
3.3.1. Analisis de las estadisticas de pobreza y carencia alimentaria en Sinaloa
Estado de la SA en México (6 horas tedricas, 4 horas practicas)
4.1. Panorama de SA y nutricional en México
4.1.1. Factores sociodemograficos de riesgo para la presencia de IA en México
4.1.2. Estado del sistema alimentario en México
4.2. Panorama de SA y nutricional en Sinaloa

Programas nacionales para erradicar la IA y el hambre (8 horas tedricas, 4 horas practicas)
5.1. Programa Estratégico para la Seguridad Alimentaria (PESA)

5.2. Programa de Apoyo Alimentario (PAL)

5.3. PROSPERA

5.4. Cruzada Nacional Contra el Hambre (CNCH)

5.5. Diconsa

5.6. Liconsa

5.7. Desayunos escolares

5.8. Bancos de alimentos

5.9. Otros

Panorama de la SA y nutricional en el mundo (8 horas tedricas, 4 horas practicas)

6.1. El estado de la seguridad alimentaria y nutricién en el mundo (SOFI)
6.1.1. Escala de Experiencia de Inseguridad Alimentaria (FIES)

6.2. Panorama de la SA y nutricional en América Latina y el Caribe

6.3. Programas internacionales para el combatir la 1A
6.3.1. Organizacién de las Naciones Unidas para la Agricultura y Alimentacién (FAO)

6.3.2. Programa Mundial de Alimentos (WFP)




6.3.3. Instituto Internacional de Investigacion sobre Politicas Alimentarias (IFPRI)

5. ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR LAS COMPETENCIAS

Actividades sugeridas para el docente:

Exposicién del tema.

Retroalimentacién sobre el tema.

Asesoramiento en la practica de campo.

Organizar y coordinar el trabajo de los equipos dentro del proceso de aprendizaje, de los aspectos tedricos-
practicos.

Propiciar ambientes de aprendizaje acorde a las necesidades de los alumnos y los objetivos de aprendizaje
Solicitar trabajos y tareas escritas y dar retroalimentacion.

Solicitar a los alumnos exponer ante el grupo promoviendo el andlisis, la apropiacién y la transmisién clara
del material, evitando la repeticién mecanica del mismo.

Exposicién oral-grafica frente a grupo.

Asesoria y acompafiamiento en el proceso de aprendizaje.

Actividades sugeridas para el estudiante:

e Lectura previa del tema.

e Ejercicios sobre la ética profesional.

® Realiza practicas de campo en tiempo y forma.

e Participacion activa y dindmica en todas y cada una de las actividades implementadas por el docente.

e Participar de manera proactiva en la retroalimentacion de tareas y trabajos encomendados previamente
por el docente.

e Realizar exposiciones frente al grupo de manera analitico-critica, demostrando una apropiacién adecuada
de los contenidos tematicos, evitando la repeticidn mecénica a través de la lectura.

e Llevar a cabo busqueda de informacion desde diferentes marcos de referencia.

e Realizar los trabajos en equipo y colaborativos conforme a las instrucciones dadas por el docente.

® Asistir a clases en horarios acordados por la unidad académica.

e Entregar las evidencias de forma puntual.

6. EVALUACION DE LAS COMPETENCIAS
6.1. Evidencias 6.2. Indicadores de calidad generales
Mddulo 1 Mddulo 1

a) Control de lectura a) Antesde cada clase, cada estudiante entregard por medios electronicos,

b) Mapa mental de las un resumen de una cuartilla de los temas del médulo. Los criterios de
dimensiones de la SA evaluacién incluirdn: puntualidad, ortografia, limpieza, organizacién en

c) Glosario de términos el formato.
basicos de la SA b) De manera individual el estudiante elaborarda un mapa mental

d) Reporte de practica 1 representando las 4 dimensiones que contempla la SA. Los criterios de

evaluacién incluirdn: puntualidad, ortografia, limpieza, organizacién en
el formato y originalidad. El documento se entregara en formato PDF por
medios electrdnicos o en el aula virtual correspondiente.

c) De manera individual el estudiante elaborard un glosario que incluya los
conceptos basicos referentes a la SA. Los criterios de evaluacidn
incluirdn: puntualidad, ortografia, limpieza y organizacién en el formato
y referencias bibliograficas. El documento se entregara en formato PDF
por medios electrénicos o en el aula virtual correspondiente.

d) Practica 1 Objetivos del desarrollo sostenible (ODS) y Dia Mundial de la

Alimentacion (DMA).
En equipos (asignados al azar), los estudiantes elaboraran un analisis de
los diferentes ODS que se enfocan en la lucha contra la IA y el hambre; y
un analisis descriptivo del DMA, este ultimo sera compartido en redes
sociales el 16 de octubre (DMA). Los criterios de evaluacion incluiran:
puntualidad, ortografia, limpieza, organizacién en el formato, claridad
en el andlisis.




Médulo 2
a) Control de lectura
b) Linea del tiempo
c) Evaluacion tedrica

d)

Reporte de practica 2

Mddulo 3
a) Control de lectura
b) Esquemadela
clasificacion de pobreza
c) Resumen de pobreza en
Sinaloa y Culiacan
d) Reporte de practica 3

Diario de campo

Médulo 2

a)

<)

Antes de cada clase, cada estudiante entregard por medios electrénicos,
un resumen de una cuartilla de los temas del mddulo. Los criterios de
evaluacién incluirdn: puntualidad, ortografia, limpieza, organizacion en
el formato.

Linea del tiempo del desarrollo de la ELCSA, de manera individual el
estudiante elaborard un esquema con la linea del tiempo, utilizando una
plantilla de disefio. Los criterios de evaluacion incluirdn: puntualidad,
ortografia, limpieza, organizaciéon en el formato y claridad de la
informacion.

Se aplicard una evaluacién tedrica escrita o electronica donde se
evaluaran los conocimientos adquiridos de los temas correspondientes
a los mddulos 1 y 2. La maxima calificacion serd 10 y la minima
aprobatoria 6.

Practica 2 Aplicacion de la ELCSA y la EMSA

De manera individual el estudiante evaluard la situacién de SA en al
menos dos hogares, aplicando la ELCSA en uno y la EMSA en otro. El
resultado de la aplicacion en cada uno de los hogares se entregara de
manera escrita junto con el analisis de las diferencias entres ambas
escalas y el reporte de pros y contras de cada una de ellas. Los criterios
de evaluacion incluiran: puntualidad, ortografia, limpieza y organizacion
en el formato. El documento se entregara en formato PDF por medios
electrénicos o en el aula virtual correspondiente.

Modulo 3

a)

c)

Antes de cada clase, cada estudiante entregara por medios electrdnicos,
un resumen de una cuartilla de los temas del mdédulo. Los criterios de
evaluacién incluirdn: puntualidad, ortografia, limpieza, organizacion en
el formato.

De manera individual el estudiante elaborard un esquema gréfico de las
diferentes clasificaciones de pobreza y de las dimensiones sociales que
se usan para evaluarla. Los criterios de evaluacion incluirdn: puntualidad,
ortografia, limpieza y organizacién en el formato. El documento se
entregara en formato PDF por medios electrdnicos o en el aula virtual
correspondiente.

El estudiante de manera individual realizard una sintesis del reporte de
pobreza para Sinaloa y Culiacén, incluyendo los conceptos y valores de
la canasta basica (LBE) y canasta alimentaria (LBM). Los criterios de
evaluacion incluirdn: puntualidad, ortografia, limpieza y organizacién en
el formato. El documento se entregard en formato PDF por medios
electrdnicos o en el aula virtual correspondiente.

Practica 3 Evaluacion en comunidad

Se integraran equipos para trabajar con una comunidad de poblacién
vulnerable de la ciudad de Culiacdn, se aplicara la encuesta de SA (ELCSA
o EMSA), se analizardn los resultados y en base a ellos se estableceran
objetivos alcanzables que permitan el mejoramiento de la SA en dicha
poblacién, asi como un cronograma de actividades. Los criterios de
evaluacién incluirdn: puntualidad, ortografia, limpieza, organizacion en
el formato y claridad de la informacidon. El documento se entregara en
formato PDF por medios electrénicos o en el aula virtual
correspondiente.




Médulo 4
a) Control de lectura
b) Exposicion oral-grafica
c) Reporte de practica 4
d) Evaluacion tedrica

Médulo 5
a) Control de lectura
b) Tabla comparativa de
programas para combatir
la IA en México
c) Reporte de practica 5
d) Diario de campo

Médulo 4

a)

<)

Antes de cada clase, cada estudiante entregard por medios electrénicos,
un resumen de una cuartilla de los temas del mdédulo. Los criterios de
evaluacién incluirdn: puntualidad, ortografia, limpieza, organizacion en
el formato.

El estudiante realizard de manera individual, o en equipo, una una
exposicion oral-grafica (presencial o via clase virtual) de un tema
asignado del modulo 4. Los criterios de evaluacién de la exposicion oral-
grafica seran: de las diapositivas; limpieza, formato, contenido, vy
referencias bibliograficas, del expositor; dominio del tema. La exposicion
se entregard en formato PDF por medios electrénicos o en el aula virtual
correspondiente.

Practica 4 Diagnéstico de factores de riesgo

Cada uno de los equipos formados en la practica 3, identificaran los
factores de riesgo para el desarrollo de IA en la poblacién de estudio y
se redactara la problematica detectada, esto a partir de la aplicacidn de
una encuesta sociodemografica validada para la poblacién mexicana. Se
capturara la informacidn en archivo excel para generar las bases de
datos. Los criterios de evaluacién incluiran: puntualidad, ortografia,
limpieza, organizacion en el formato y claridad de la informacién. El
documento se entregara en formato PDF por medios electrdnicos o en
el aula virtual correspondiente.

Se aplicard una evaluacién tedrica escrita o electrénica donde se
evaluaran los conocimientos adquiridos de los temas correspondientes
a los mddulos 3 y 4. La maxima calificacion serd 10 y la minima
aprobatoria 6.

Moédulo 5

a)

c)

Antes de cada clase, cada estudiante entregard por medios electrdnicos,
un resumen de una cuartilla de los temas del mddulo. Los criterios de
evaluacion incluirdn: puntualidad, ortografia, limpieza, organizacién en
el formato.

El estudiante realizard de manera individual una tabla comparativa de
todos los programas para combatir la IA que se han implementado en
México. Los criterios de evaluacion incluiran: puntualidad, ortografia,
limpieza, organizacion en el formato y claridad de la informacion. El
documento se entregard en formato PDF por medios electrdnicos o en
el aula virtual correspondiente.

Practica 5 Estrategia de intervencion

En equipos, definirdn la estrategia de intervencién para el mejoramiento
de la SA en la poblaciéon de estudio. Tomando en cuenta la problematica
detectada, los objetivos planteados y las caracteristicas de la poblacidn
de estudio, se definirdn estrategias realistas y alcanzables. Los criterios
de evaluacidn incluirdn: puntualidad, ortografia, limpieza, organizacion
en el formato y claridad en las propuestas.

De manera individual, cada estudiante llevara un registro de sus
actividades (diario o bitdcora) durante el trabajo de campo, donde
podran registrar la informacion obtenida de manera vivencial. El
estudiante compartira en clase alguna de la informacion relevante para
el proyecto de intervencion.

Modulo 6




Mddulo 6
a) Control de lectura
b) Cuestionario del SOFI
c) Reporte de practica 6
d) Evaluacion tedrica

Trabajo final

Trabajo de investigacion
a) Reporte escrito
b) Presentacidn oral-grafica
c) Base de datos

a) Antes de cada clase, cada estudiante entregard por medios electrénicos,
un resumen de una cuartilla de los temas del mdédulo. Los criterios de
evaluacion incluirdn: puntualidad, ortografia, limpieza, organizacién en
el formato.

b) De manera individual, el estudiante respondera un cuestionario acerca
de los puntos mas relevantes del reporte “El estado de la seguridad
alimentaria y nutricion en el mundo” (SOFI) y aplicara la escala FIES en al
menos un hogar. Los criterios de evaluacién incluirdn: puntualidad,
ortografia, limpieza, organizacion en el formato y claridad en las
respuestas. El documento se entregard en formato PDF por medios
electronicos o en el aula virtual correspondiente.

c) Practica 6 Implementacion de la etapa de intervencién en la comunidad
correspondiente. En equipos, entregar evidencia de la etapa de
implementacion, ej. video de las sesiones implementadas, evidencia de
material educativo elaborado, cronograma de actividades. Los criterios
de evaluacidn incluiran: puntualidad, ortografia, limpieza, organizacion
en el formato y claridad en las respuestas.

d) Se aplicard una evaluacion parcial escrita o electronica donde se
evaluaran los conocimientos adquiridos de los temas correspondientes
a los mddulos 5 y 6. La maxima calificacion serd 10 y la minima
aprobatoria 6.

Trabajo final
Trabajo de investigacion, el trabajo final se presentard por equipos o grupos de
trabajo.

a) Reporte escrito del proyecto desarrollado durante las practicas en
comunidad, el documento debera redactarse con formato de reporte de
investigacién. El documento debera contener las siguientes secciones:
portada, indice, resumen, introduccidén, métodos, resultados, discusion,
conclusiones y bibliografia.

La bibliografia debe corresponder a articulos publicados en revistas cientificas y
con antigliedad no mayor de 10 afios. Pueden ser revistas impresas o publicadas
electrénicamente. No es recomendable, pero se aceptan en forma restringida,
citas de textos, tesis de grado, y resimenes de trabajos presentados en congresos
cientificos. No se aceptan citas de articulos publicados en revistas sin comité
editorial y sin evaluacién por pares, publicaciones docentes, y citas de paginas
web personales. El trabajo escrito se entregara en formato electrénico en la fecha
acordada. Los criterios de evaluacidn incluirdn: puntualidad, ortografia, limpieza,
organizacion en el formato

b) Presentacion oral-grafica del proyecto desarrollado durante las practicas
en comunidad, La versién oral-grafica debe incluir las mismas secciones
que el escrito.

Para la evaluacion de la presentacidn oral-grafica se evaluara: de las diapositivas;
limpieza, formato, contenido, referencias bibliograficas, del expositor; dominio
del tema. Cada equipo contara con 20 minutos para su exposicion. La exposicion
se entregara en formato PDF por medios electronicos o en el aula virtual
correspondiente, en la fecha acordada.

c) Entrega de las bases de datos generadas durante el proyecto de
investigacion. Los archivos se entregaran en formato electrénico en la
fecha acordada

6.3. Calificacion y acreditacion:

Calificacién parcial

Calificacién final




Asistencia: 10 %

Tareas y participacién: 10 %
Evaluacidn tedrica: 50 %
Reporte de practicas: 30 %

Calificacién parcial: 40 %
Evaluacién ordinaria tedrica: 10 %
Trabajo final (50%)

e Reporte escrito: 30 %

® Presentacion oral: 20 %

7. FUENTES DE INFORMACION

Bibliografia basica

Autor (es) Titulo Editorial Ao URL o biblioteca digital
donde esta disponible
Consejo Nacional de Dimensiones de la CONEVAL https://www.coneval.org.mx/
Evaluacién Politica de seguridad alimentaria: rw/resource/coneval/info_pu
Desarrollo Social Evaluacidn estratégica blic/PDF_PUBLICACIONES/D:i
de nutricion y abasto me.nsiones_seguridad_aIimen
taria_FINAL_web.pdf
Consejo Nacional de MEDICION DE LA CONEVAL http§:{/www.coneyal.org.mX/
Evaluacién Politica de POBREZA EN MEXICO Medicion/MP/Paginas/Que-
Desarrollo Social es-la-medicion-
multidimensional-de-la-
pobreza.aspx
Organizacion de las FAO www.fao.org
Naciones Unidas para la http://www.fao.org/3/al936s
Alimentaciényy la /a1936s00.pdf
Agricultura (FAO)
Encuesta Nacional de ENSANUT INSP https://ensanut.insp.mx/
Salud y Nutricion
Bibliografia complementaria
Autor (es) Titulo Editorial Ao URL o biblioteca digital
donde esta disponible
FAO, IFAD, UNICEF, WFPy | El estado de la FAO 2020 http://www.fao.org/3/ca9
ONU seguridad alimentaria 692en/online/ca9692en.ht
y nutricién en el ml
mundo:Transformar https://doi.org/10.4060/c
los sistemas a9692en

alimentarios para
lograr dietas
saludables asequibles
(SOFI 2020)

SAGARPA Programa especial http://www.fao.org/mexic
para la seguridad o/programas-y-
alimentaria (PESA). proyectos/programa-

especial-de-seguridad-
alimentaria-pesa/es/

IFPRI Instituto Internacional https://www.ifpri.org/

de Investigacion sobre
Politicas Alimentarias

Naciones Unidas

Programa Mundial de
Alimentos (WFP)

https://es.wfp.org/

8. PERFIL DEL PROFESOR:

Licenciatura en Ciencias de la Salud (Licenciado en Nutricion o Medicina General) con acentuacion en salud publica.
Experiencia minima de 2 afios en el drea de salud publica, seguridad alimentaria, nutricién comunitaria y en docencia
a nivel superior en el area de la salud.
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