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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA NUTRICION Y GASTRONOMIA
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A

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
NUTRICION Y GASTRONOMIA

LICENCIATURA EN NUTRICION
PROGRAMA DE ESTUDIOS

1. DATOS DE IDENTIFICACION

UNIDAD DE APRENDIZAJE

Tratamiento Integral en la Salud Temprana y Adulta Tardia

Clave:

2860

Ubicacion

8vo semestre, drea de acentuacion clinica

Horas y créditos:

Tedricas: 64 | Practicas: 16 | Estudio Independiente: 48

Total de horas: 128 Créditos: 8

Competencia (s) del perfil
de egreso a las que
aporta:

Aplica la terapéutica de la ciencia de la nutricion en atencidn de pacientes hospitalizados y
ambulatorios, implementando un proceso del cuidado nutricio para satisfacer las necesidades
de los pacientes.

Componentes de la
competencia que se
desarrollan en la Unidad
de Aprendizaje:

Otorga tratamiento nutricional en la edad temprana y edad adulta tardia desde un enfoque
integral.

Unidades de aprendizaje
relacionadas:

Nutricion Basica, Nutricion en el Ciclo de Vida, Evaluacion Nutricional | y II, Salud Publica
y Nutricién, Dietoterapia | y Il, Nutricidn Comunitaria, Educacién nutricional, Seguridad
Alimentaria, Epidemiologia de la Nutricidn.

Responsables de elaborar el Fecha:
programa:
Responsables de actualizar el | MC. Sonia Verdugo Hernandez Fecha:

programa:

LN. Alia Alejandra Espinoza Valenzuela Febrero 2022

MC. Carolina Gabriela Plazas Guerrero

2. PROPOSITO

Implementa tratamiento nutricional en la edad temprana y edad adulta tardia desde un enfoque integral

3. SABERES
Tedricos: Conoce y analiza el tratamiento integral en las diferentes etapas.
Practicos: Aplica e interpreta instrumentos de evaluacion.

Planifica e implementa un tratamiento nutricional.

Actitudinales:

Procede con base en un amplio sentido ético.
Se conduce con respeto, responsabilidad y empatia.

4. CONTENIDOS

1. Introduccion

1.1. Conceptos basicos

1.1.1.

Derecho a la salud

1.1.1.1. A nivel mundial
1.1.1.2. En México

1.1.2.
1.1.3.

Atencion primaria de salud
Atencion integral de salud

2. Tratamiento integral en le salud temprana

2.1. Programacion fetal y su impacto en la salud del adulto

2.2. Nutricion y alimentacion materno infantil

2.2.1.
2.2.2.

Alimentacion en el embarazo
Lactancia materna




2.2.3. Alimentacidon complementaria
2.2.4.  Alimentacion en la infancia y la adolescencia
2.2.4.1. Alimentacion en nifios y adolescentes con necesidades especiales de atencion en salud.
2.2.5. Apoyo complementario desde un enfoque multidisciplinario
2.3. Control nutricional en la infancia y adolescencia
2.3.1. Indicadoresy referentes de evaluacion del crecimiento infantil y adolescente
2.3.1.1. Composicion corporal
2.3.1.2. Macronutrientes
2.3.1.3. Micronutrientes
2.3.2.  Conducta alimentaria infantil y adolescente
2.3.2.1. Impacto del entorno en la alimentacidn infantil y adolescente
2.3.2.2. Acciones de orientacidn alimentaria y actividad fisica
2.3.2.2.1.  Estrategias de prevencion de enfermedades crénicas y trastornos de la conducta
alimentaria
3. Tratamiento integral en la salud adulta tardia
3.1. Introduccién
3.1.1. Aspectos demograficos y el proceso de envejecimiento en México
3.1.2. Elimpacto social de la vejez
3.1.3. Conceptos basicos
3.1.3.1. Envejecimiento, teorias bioldgicas del envejecimiento, Geriatria y Gerontologia
3.2. Aspectos clinicos del envejecimiento
3.2.1. Valoracién Geriatrica Integral (clinica, social, funcional y cognitiva-emocional)
3.2.2. Sindromes geriatricos.
3.2.2.1. Funcionalidad
3.2.2.1.1. Autonomia e independencia
3.2.2.1.2. Fragilidad
3.2.2.1.3.  Caidas
3.2.2.1.4. Dependencia
3.2.2.1.5. Incontinencia
3.2.2.1.6. Problemas de salud mental
3.2.2.1.6.1. Depresiony ansiedad
3.2.2.1.6.2. Deterioro cognitivo y demencia
3.2.2.1.6.3. Suefio
3.2.2.2. Manejo
3.3. Nutricion en el envejecimiento
3.3.1. Cambios en la composicidn corporal
3.3.1.1. Sarcopenia
3.3.1.2. Obesidad
3.3.1.3. Osteoporosis
3.3.2.  Salud oral
3.3.3.  Funcionamiento del aparato digestivo
3.3.4. Problemas dermatoldgicos
3.3.5. Aparato respiratorio
3.3.6. Enotras condiciones de salud frecuentes en el envejecimiento
3.3.6.1. Artritis, diabetes, hipertensidn
3.4. Calidad de vida en adultos mayores
3.4.1. Instrumentos para la evaluacién de la calidad de vida
3.4.2. Educacion para el autocuidado
3.4.3. Vivienda

1. ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR LAS COMPETENCIAS




Actividades sugeridas para el docente:

Exposicion del tema.

Retroalimentacion sobre el tema.

Asesoramiento en la practica.

Asesoramiento en la aplicacién de instrumentos.

Exposicién de la utilizacion del software.

Asesoramiento en la utilizacién del software.

Asesoramiento en la utilizacidn de los instrumentos para el diagndstico.

Organizar y coordinar el trabajo de los equipos dentro del proceso de aprendizaje, de los aspectos tedricos-
practicos.

Propiciar ambientes de aprendizaje acorde a las necesidades de los alumnos y los objetivos de aprendizaje
Solicitar trabajos y tareas escritas y retroalimentarlos.

Solicitar a los alumnos exponer ante el grupo promoviendo el andlisis, la apropiacién y la transmisién clara del
material, evitando la repeticién mecanica del mismo.

Exposicién grafica- oral frente a grupo.

Asesoria y acompafiamiento en el proceso de aprendizaje.

Actividades sugeridas para el estudiante:
Lectura previa del tema.
Ejercicios sobre la ética profesional.
Aplicacion de los instrumentos.
Utilizacion de softwares.
Aplicacién de los instrumentos para el diagnostico.
Participacidn activa y dinamica en todas y cada una de las actividades implementadas por el docente.
Participar de manera proactiva en la retroalimentacidn de tareas y trabajos encomendados previamente por el
docente.
Realizar exposiciones frente al grupo de manera analitico-critico, demostrando una apropiacidn adecuada de los
contenidos tematicos, evitando la repeticién mecanica a través de la lectura.
Llevar acabo busqueda de informacion desde diferentes marcos de referencia.
Realizar los trabajos en equipo y colaborativos conforme a las instrucciones dadas por el docente.
Asistir a clases en horarios acordados por la unidad académica.
Entregar las evidencias de forma puntual.

6. EVALUACION DE LAS COMPETENCIAS

6.1. Evidencias Indicadores de calidad generales
Portafolio de evidencias de actividades - Coherencia, cohesion, ortografia.
realizadas durante la unidad de - Presentacién y puntualidad de entrega.
aprendizaje. - Contenido.

- Referencias bibliograficas.

6.3. Calificacion y acreditacion:
Asistencia: 10 %

Tareas: 20%

Participacion (presencial): 40 %
Examenes: 30 %

7. FUENTES DE INFORMACION

Bibliografia basica

Autor(es) Titulo Editorial Aio URL o biblioteca digital
donde esta disponible
Brown, J Nutricidn en las . 5ta edicion. Ed. 2014 ISBN: 9786071511874
diferentes etapas de McGrawHill.
la vida




Kaufer-Horwithz, M, Nutriologia Médica 4ta edicidn. Ed. 2015 ISBN: 9786079356415
Pérez-Lizaur, A.B. Panamericana
Escott-Stump. Nutricion, 82 edicion. 2016 ISBN: 9788416353637

Sylvia

Diagndstico y
Tratamiento

Wolters Kluwer

8. PERFIL DEL PROFESOR:

Nivel profesional minimo de Licenciatura en Nutricion o Medicina general con experiencia en nutricién clinica.



https://laleo.com/wolters-kluwer-m-174.html

