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FACULTAD CIENCIAS DE LA NUTRICION Y GASTRONOMIA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE SINALOA

P

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
NUTRIGION ¥ GASTRONOMIA

LICENCIATURA EN NUTRICION
PROGRAMA DE ESTUDIOS

1. DATOS DE IDENTIFICACION

UNIDAD DE
APRENDIZAJE

ANATOMIA Y FISIOLOGIA II

Clave:

2211

Ubicacion

Segundo semestre, area de morfologia

Horas y créditos

Horas semanales: 6 Teoricas al semestre: 80 Practicas al semestre: 16

Estudio independiente: 48 Total : 144 Créditos: 9

Competencia (s) del
perfil de egreso a las
que aporta:

Diagnostica el estado nutricional de individuos y poblaciones en las diferentes etapas de la
vida, para establecer estrategias de intervencion, con base en métodos validados y
legalmente aceptables.

Componentes de la
competencia que se
desarrollan en la UA

Conoce las estructuras anatémicas e histoldgicas y los procesos fisiolégicos normales del
cuerpo humano en estado de salud.

UA relacionadas:

Quimica, Bioquimica, Metabolismo y Nutricidn, Fisiopatologia y Nutriciénly I, Inmunologia
y Nutricién, Nutricion basica, Nutricidn en el ciclo de vida

actualizar el programa:

Responsables de Dra. Maria del Socorro Labrada Gaxiola. Fecha:
elaborar el programa: 15 de agosto de 2018
Responsables de Dra. Maria del Socorro Labrada Gaxiola Fecha:

Dr. Luis Enrique Topete Aguilar 4 de febrero de 2021

2. PROPOSITO

Identifica las estructuras anatdmicas y los procesos fisioldgicos del cuerpo humano en estado de salud.

3. SABERES
Tedricos: Conoce las estructuras anatdmicas e histoldgicas del cuerpo humano.
Comprende los procesos fisioldgicos normales en estado de salud.
Practicos: Construye modelos anatémicos con base en la identificacidn de las diferentes estructuras

corporales.
Investiga y representa los procesos fisiolégicos normales.

Actitudinales:

Colabora con su equipo en la construccion de modelos anatdmicos y en la revision de los
procesos fisioldgicos.

Participa entusiastamente en la elaboracion de material didactico y en todas las actividades
asignadas.

Se conduce con honestidad al realizar las diferentes actividades encomendadas.

4. CONTENIDOS

1. Sistema éseo:

2. Sistema articular:

3. Sistema Muscular:

1.1. Anatomia del sistema dseo.
1.2. Esqueleto axial.

1.3. Esqueleto apendicular.
1.4. Histologia 6sea.

1.5. Fisiologia del sistema éseo.

2.1. Tipos de articulaciones.
2.2. Anatomia e histologia articular
2.3. Fisiologia de las articulaciones.

3.1. Generalidades del tejido muscular.




3.1.1. Histologia del musculo esquelético, cardiaco y liso
3.2. Anatomia del sistema muscular esquelético.
3.2.1. Mdsculos de la cabeza y cuello
3.2.2. MdUsculos de térax y abdomen
3.2.3. Musculos de miembros superiores
3.2.4. MUsculos de miembros inferiores
3.3. Contraccion y excitacion del musculo liso y musculo estriado.
4. Sistema linfatico:
4.1. 4.1 Anatomia del sistema linfatico
4.1.1. Organos linfaticos primarios y secundarios.
4.2. Fisiologia del sistema linfatico.
4.2.1. Circulacion linfatica: drenaje linfatico
4.2.2. Transporte de lipidos
4.3. Inmunidad y sistema linfatico.
4.3.1. Tipos de linfocitos
5. Sistema urinario
5.1. Anatomia del sistema urinario.
5.2. Histologia renal
5.3. Fisiologia renal.
5.4. Equilibrio acido/base.
6. Sistema reproductor
6.1. Anatomia del aparato reproductor masculino.
6.2. Fisiologia del aparato reproductor masculino.
6.3. Anatomia del aparato reproductor femenino.
6.4. Ciclo reproductor femenino.
6.5. Control de la natalidad.
6.6. Embarazo.
6.7. Lactancia.
1.1. Fisiologia fetal y neonatal.

5. ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR LAS COMPETENCIAS

Actividades del docente:

1.Planifica las actividades didacticas.

2.Proporciona a los estudiantes el Programa en la primera semana de clases.

3.Realiza evaluacién diagndstica a través de diversas dinamicas (preguntas guia, lluvia de ideas, entrevista, etc.)
4.0rganiza e indica a los alumnos sobre las actividades a desarrollar:

5.Revision y elaboracion de reportes de lectura sobre las estructuras anatémicas del cuerpo humano (resimenes y
representaciones visuales)

6. Construccion de un modelo anatémico donde identifique las diferentes estructuras corporales.

Investigacion y representacién mediante simulacién los procesos fisiolégicos normales.

7. Colaboracidn con su equipo en la construccién de modelos anatdmicos y en la revision de los procesos
fisioldgicos.

8.Participacion entusiasta en la elaboracidén de material didactico y en todas las actividades asignadas 9.Honestidad
al realizar las diferentes actividades programadas

10.Evalla el aprendizaje individual y grupalmente utilizando criterios previamente comunicados a los alumnos.
11.Se presenta a clases de manera puntual y se conduce de manera respetuosa en el trato con los estudiantes y
compafieros de trabajo.

12.Brinda asesoria académica y tutoria a los estudiantes.

13.Utiliza las tecnologias de la informacién y comunicacion para sus presentaciones en el grupo y como medio para
gestionar el aprendizaje de sus estudiantes.

Actividades del estudiante:
1.Asiste a clases de manera regular y puntual.
2.Cumple con el reglamento interno (escolar y grupal).




3.Se conduce de manera respetuosa con sus compafieros estudiantes y docentes y con honestidad al realizar sus
actividades académicas.

4.Revisa y elabora reportes de lectura sobre las estructuras anatémicas del cuerpo humano (resimenesy
representaciones visuales)

5.Construye un modelo anatdmico donde identifica las diferentes estructuras corporales.

6.Investiga y representa mediante simulacién los procesos fisioldgicos normales.

7.Colabora con su equipo en la construccion de modelos anatdmicos y en la revision de los procesos fisiolégicos.
8.Participa entusiastamente en la elaboracién de material didactico y en todas las actividades asignadas.

9.Se conduce con honestidad al realizar las diferentes actividades encomendadas.

10.Revisa las fuentes de informacidn asignada de una manera critica y honesta.

11.Participa en debates y simulacion de procesos a través de dramatizaciones.

6. EVALUACION DE LAS COMPETENCIAS

6.1. Evidencias 6.2. Criterios de desempeiio
Médulo 1. Sistema Oseo Médulo 1. Sistema Oseo
a) Modelo anatémico del a) Modelo anatémico. En equipo, construccidn y presentaciéon
Sistema Oseo y seminario. de un modelo anatédmico del Sistema Oseo y explicacién de
b) Cuento cuyo temaesla procesos fisiolégicos a manera de seminario.
fisiologia dsea. CE. Aproximacidn del modelo con la realidad, uso de materiales

reciclables, organizacién, introduccién, cuerpo del trabajo,
conclusiones, calidad de los apoyos audiovisuales (claridad, colores,
ortografia, redaccidn, extension del texto), imagen de los
presentadores, vocabulario, resolucion de preguntas, parafrasis de
conceptos, identificacidon de estructuras anatémicas en imagenes,
explicacion de procesos fisioldgicos, respuestas adecuadas. Nivel de
conocimiento tedrico.

b) Cuento. De manera individual, produccién de un cuento
cuyo tema es la fisiologia dsea (remodelacidon ésea,
metabolismo del calcio) y los personajes son las células del
tejido dseo.

CE. Organizacion. Capacidad de reflexién, creatividad. Verosimilitud.
Sintaxis, ortografia, coherencia y cohesién en los textos, claridad en
los conceptos, elementos contrastantes, limpieza del trabajo.

Mddulo 2. Sistema Articular Moddulo 2. Sistema Articular

a) Modelo anatémico del a) Modelo anatdmico. En equipo, construccion y presentacion
Sistema Articulary de un modelo anatémico del Sistema Articular y explicacidn
seminario. de procesos fisiolégicos a manera de seminario.

b) Cuadro Sinéptico de la CE. Aproximacién del modelo con la realidad, uso de materiales
clasificacion de las reciclables, organizacién, introducciéon, cuerpo del trabajo,
articulaciones bajo los conclusiones, calidad de los apoyos audiovisuales (claridad, colores,
criterios estructural y ortografia, redaccion, extension del texto), imagen de los
funcional. presentadores, vocabulario, resolucién de preguntas, parafrasis de

conceptos, identificacion de estructuras anatdomicas en imagenes,
explicacion de procesos fisioldgicos, respuestas adecuadas. Nivel de
conocimiento tedrico
b) Cuadro sindptico. De manera individual, elaboracién de un
Cuadro Sindptico de la clasificacion de las articulaciones bajo
los criterios estructural y funcional.
CE. Organizacion, sintaxis, ortografia, claridad en los términos,
elementos contrastantes, limpieza del trabajo




Modulo 3. Sistema Muscular

a) Modelo anatémico del
Sistema Muscular
Esquelético y seminario.

b) Mapa Conceptual de las
propiedades y funciones
generales del tejido
muscular

c) Diagrama de Flujo de la
contraccion muscular

d) Evaluacién tedrica (mddulos
1,2y3)

Moddulo 3. Sistema Muscular

a) Modelo anatémico. Por equipo, construccidn y presentacion
de un modelo anatdmico del Sistema Muscular Esquelético y
explicacion de procesos fisioldgicos a manera de seminario.

CE. Aproximaciéon del modelo con la realidad, uso de materiales
reciclables, organizacién, introduccidon, cuerpo del trabajo,
conclusiones, calidad de los apoyos audiovisuales (claridad, colores,
ortografia, redaccidon, extensidn del texto), imagen de los
presentadores, vocabulario, resolucién de preguntas, parafrasis de
conceptos, identificacidon de estructuras anatémicas en imagenes
explicacion de procesos fisioldgicos, respuestas adecuadas. Nivel de
conocimiento tedrico.

b) Mapa conceptual. De manera individual, elaboracion de un
Mapa Conceptual de las propiedades y funciones generales
del tejido muscular

CE. Organizacién, sintaxis, ortografia, claridad en los términos vy
conceptos, uso adecuado de conectores, elementos contrastantes,
limpieza del trabajo

c) Diagrama de flujo. De manera individual, elaboracién de un
Diagrama de Flujo de la contraccién muscular

CE. Organizacion, sintaxis, ortografia, claridad en los términos y
conceptos, uso adecuado de la secuencia de eventos, elementos
contrastantes, limpieza del trabajo

d) Evaluacion tedrica. Se evalua el conocimiento adquirido de
los médulos 1,2y 3

CE. Certeza de las respuestas, nivel de conocimientos, capacidad
reflexiva

Mddulo 4. Sistema Linfatico
a) Modelo anatémico del
Sistema Linfatico seminario.
b) Texto sobre el papel que
juega el sistema linfatico en
la homeostasis corporal.

Moddulo 4. Sistema Linfatico

a) Modelo anatéomico. Por equipo construccidn y presentacion
de un modelo anatédmico del Sistema Linfatico y explicacion
de procesos fisiolégicos a manera de seminario.

CE. Aproximaciéon del modelo con la realidad, uso de materiales
reciclables, organizacién, Introduccidn, cuerpo del trabajo,
conclusiones, calidad de los apoyos audiovisuales (claridad, colores,
ortografia, redaccion, extension del texto), imagen de los
presentadores, vocabulario, resolucién de preguntas, parafrasis de
conceptos, identificacion de estructuras anatdmicas en imagenes,
explicacion de procesos fisioldgicos, respuestas adecuadas. Nivel de
conocimiento tedrico.

b) Texto. Elaboracion de un texto, de extension libre con
opinién propia sobre el papel que juega el sistema linfatico
en la homeostasis corporal.

CE. Organizacion, Uso de terminologia adecuada, nivel de
conocimientos, capacidad reflexiva

Moddulo 5. Sistema Urinario
a) Modelo anatémico del
Sistema Urinario y
seminario.

Moédulo 5. Sistema Urinario
a) Modelo anatémico. Por equipo, construccidn y presentacion
de modelo anatémico del Sistema Urinario y explicacion de
procesos fisioldgicos a manera de seminario.




b) Mapa Mental de las
funciones del Sistema
Urinario.

c) Evaluacion tedrica

CE. Aproximaciéon del modelo con la realidad, uso de materiales
reciclables, organizacién, Introduccidon, cuerpo del trabajo,
conclusiones, calidad de los apoyos audiovisuales (claridad, colores,
ortografia, redaccidon, extension del texto), imagen de los
presentadores, vocabulario, resolucién de preguntas, parafrasis de
conceptos, identificacion de estructuras anatdomicas en imagenes,
explicacion de procesos fisioldgicos, respuestas adecuadas. Nivel de
conocimiento tedrico.
b) Mapa mental. De manera individual, elaboracién de Mapa
Mental de las funciones del Sistema Urinario.
CE. Organizaciéon, uso de terminologia adecuada, nivel de
conocimientos, uso del espacio e imdgenes adecuadas, capacidad
reflexiva, limpieza.
c) Evaluaciéon tedrica. Se evalua nivel de conocimiento
adquirido de los mdédulos 4y 5.
CE. Certeza de las respuestas, nivel de conocimientos, capacidad
reflexiva

Maddulo 6. Sistema Reproductor
a) Modelos anatémicos de los

Sistemas Reproductor
Masculino y Femenino vy
seminario.

b) Cuadro Comparativo.
c) Reporte de investigacion.
d) Reporte de entrevista.

Mddulo 6. Sistema Reproductor

a) Modelo anatémico. Por equipo, construccidn y presentacion
de modelos anatédmicos de los Sistemas Reproductor
Masculino y Femenino y explicacién de procesos fisiolégicos
a manera de seminario

CE. Aproximacion de los modelos con la realidad, uso de materiales
reciclables, organizacién, introduccion, cuerpo del trabajo,
conclusiones, calidad de los apoyos audiovisuales (claridad, colores,
ortografia, redaccién, extension del texto), imagen de los
presentadores, vocabulario, resolucidn de preguntas, parafrasis de
conceptos, Identificacién de estructuras anatémicas en imagenes,
explicacion de procesos fisioldgicos, respuestas adecuadas. Nivel de
conocimiento tedrico.

b) Cuadro comparativo. De manera individual, elaboracién de
Cuadro Comparativo entre las estructuras masculinas y
femeninas.

CE. Organizacidon del espacio utilizado, Imagenes y términos
utilizados, Limpieza y claridad del trabajo.

c) Reporte de investigacion acerca de la Lactancia Maternay su
relacién con el desarrollo neuroldgico y prevencion contra
Diabetes Mellitus tipo 2.

CE. Organizacion, uso de terminologia adecuada, nivel de
conocimientos, uso del espacio e imagenes adecuadas, capacidad
reflexiva. limpieza y claridad del trabajo, referencias bibliograficas.

d) Reporte de entrevista a un experto sobre los métodos
anticonceptivos mas utilizados

CE. Organizacion, introduccién, Uso de terminologia adecuada,
pertinencia de las preguntas elaboradas, nivel de conocimientos.,
capacidad reflexiva, limpieza y claridad del trabajo.

6.3. Calificacion y acreditacion




CALIFICACION PARCIAL
Asistencia 5%

Modelo anatémico 20%
Prueba objetiva 25%

Organizadores graficos 25 %
Reporte escrito con opinién propia 25%

CALIFICACION FINAL
Promedio de parciales
Examen ordinario
Proyecto final

40%
40%
20%

7. FUENTES DE INFORMACION

Bibliografia basica

Autor (es) Titulo Editorial Ao URL o biblioteca digital donde
esta disponible
Tortora G. J., Principios de 112 edicion, Espaiia, 2006
Derrickson B. Anatomiay Ed. Médica
Fisiologia Panaméricana
Marieb Elaine N Anatomiay 92. Ed. Espaia. 2008
Fisiologia Humana Pearson Educacion.
S.A.
Bibliografia complementari
Autor (es) Titulo Editorial Ao URL o biblioteca digital donde
esta disponible
Asociacion Circulation Revista cientifica
Americana del publicada por
Corazon. Lippincott Williams
& Wilkins
Asociacién Science Revista internacional
Americana para el de investigacién
Avance de la Ciencia cientifica original y
(AAAS). noticias mundiales
Videos
Autor (es) Titulo Editorial Afio URL o biblioteca digital donde
estd disponible
Anatomia para Elsevier 2014
estudiantes
Thibodeau Patton Anatomiay Elsevier 2015
Fisiologia
Rizzo Donald Fundamentos de 32, Ed. México 2015
Anatomiay
Fisiologia
John T. Hansen Netter, cuaderno de 22 edicidn. Espafia, 2015

anatomia para
colorear

Ed. Elsevier

8. PERFIL DEL PROFESOR:

Licenciado en Medicina con experiencia docente de al menos 2 afios en nivel superior en el drea de la salud, con
conocimientos de anatomia, fisiologia y nutricion y dominio del idioma inglés en las cuatro habilidades lingtiisticas.




