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1. DATOS DE IDENTIFICACION

UNIDAD DE APRENDIZAIJE B|OQU|’M|CA
Clave: | 1210
Ubicacién | Segundo semestre, area de bioquimica
Horas y créditos | Horas semanales: 5 | Tedricas al semestre: 64 Practicas al semestre: 16
Estudio independiente: 48 | Total : 128 Créditos: 8
Competencia (s) del perfil Implementa tratamientos nutricionales efectivos en todas las etapas de la vida y en

de egreso a las que aporta: | procesos patoldgicos con ética y responsabilidad social.

Busca y analiza informacién actualizada de fuentes diversas, para comprender y
producir textos académicos, cuidando la confiabilidad de las fuentes y con respeto a
la autoria.

Trabaja en grupos uni, multi e interdisciplinarios para desarrollar tareas académicas y
profesionales, con base en una comunicacion efectiva y respeto a la diversidad que le
permitan producir cooperativamente de forma coordinada y con eficacia.

Componentes de la Identifica propiedades de los nutrimentos y compuestos bioactivos
competencia que se
desarrollan en la Unidad de
Aprendizaje:

UA relacionadas: Anatomia y Fisiologia Il, Nutricion en el ciclo de vida, Evaluacién nutricional |
Responsables de elaborar el | MC. Nora Angélica Bustillos Terrazas Fecha: 30/01/2018
programa: MC. Maria Elena Rochin Leyva

MC. Rosa Aida Martinez Bustillos
QFB. Carlota de Jesus Malacén Ramos

Responsables de actualizar | MC. Nora Angélica Bustillos Terrazas Fecha: 01/febrero/2020
el programa: MC. Maria Elena Rochin Leyva
MC. Fernando Javier Pedraza Leyva
Responsables de actualizar | MC. Maria Luisa Ordofiez Rosas Fecha: 04/febrero/2021
el programa: MC. Fernando Javier Pedraza Leyva
2. PROPOSITO

Comprende la estructura quimica y propiedades de las biomoléculas y sus componentes, asi como, su funcionalidad
en los organismos vivos, mediante ejercicios practicos, uso de la tecnologia y modelos atdmicos, como base para su
aplicacién a lo largo de su formacién profesional.

3. SABERES
Tedricos: Identifica y comprende los fundamentos de la bioquimica de las biomoléculas.
Practicos: Aplica los conocimientos adquiridos en la unidad de aprendizaje en la identificacion las

biomoléculas y su funcionalidad.

Construye modelos atédmicos.

Soluciona problemas practicos de reacciones quimicas.

Realiza practicas de laboratorio para la identificacion las biomoléculas y sus funciones,
propiedades del agua y pH.

Actitudinales: Participa en las actividades planteadas por el docente de forma responsable y con sentido ético.
Respeta el reglamento de la U.A., del aula y laboratorio de ensefianza.

4. CONTENIDOS

I. INTRODUCCION (5 Horas)




1.1 Conceptos basicos
1.1.1 Definicidn de Bioquimica
1.1.2 Relacién con ciencias de la salud

1.1.3 Interrelacion de la Bioquimica y la Medicina
1.1.4 Investigaciones bioquimicas y su aporte a la Nutricion y la Medicina Preventiva

1.2 Importancia de las Biomoléculas
1.3 Reacciones bioquimicas
1.4 Procesos bioquimicos
141 Metabolismo
14.1.1 Anabolismo
1.4.1.2 Catabolismo

II. AGUA, PH Y SOLUCIONES REGULADORAS (5 HORAS)

2.1 Estructura de la molécula del agua
2.2 Propiedades fisicoquimicas del agua

2.3 Importancia del agua en los sistemas bioldgicos
2.4 pH, definicidn, escala e importancia en los sistemas bioldgicos
2.5 Los amortiguadores en los sistemas bioldgicos

IIl. HIDRATOS DE CARBONO (15 Horas)
3.1 Introduccidn
3.2 Clasificacién estructural
3.11 Monosacaridos

3.1.11 Estructura
3.1.1.2 Propiedades
3.1.13 Importancia bioldgica
3.1.2  Disacaridos
3.1.2.1 Estructura y tipos de enlaces
3.1.2.2 Propiedades
3.1.23 Importancia bioldgica
3.1.3  Polisacaridos
3.1.3.1 Estructura y tipos de enlaces
3.1.3.2 Propiedades
3.1.33 Importancia bioldgica
3.1.34 Glicoproteinas y glicolipidos

IV. LIPIDOS (15 Horas)
4.1 Introduccion
4.2 Clasificacidn
4.2.1 Lipidos simples

42.1.1 Estructura
4.2.1.2 Tipos de enlaces
4.2.2  Lipidos complejos
4221 Estructura
42.2.2 Tipos de enlaces
4.2.3 Lipidos precursores y derivados
42.3.1 Estructura
4.2.3.2 Tipo de enlaces

4.3 Propiedades quimicas
4.3.1 Hidrogenacién
43.1.1 Acidos grasos CIS
4.3.1.2 Acidos grasos TRANS
43.2 Hidrdlisis
4.3.3 Enranciamiento
V. PROTEINAS (15 Horas)
5.1 Aminoacidos




5.2

53

51.1 Definicién

5.1.2  Estructuray clasificacion
5.1.3  Propiedades fisicoquimicas
5.1.4  Separacion e identificacion
Péptidos

5.2.1  Enlace peptidico

5.2.2  Caracteristicas generales
5.2.3  Propiedades

5.2.4  Péptidos de interés bioldgico

Proteinas

5.3.1 Clasificacion
5.3.1.1 Por su solubilidad
5.3.1.2 Por su forma
5.3.1.3 Por su estructura
5.3.1.4 Por su funcidn

VII. ENZIMAS (15 Horas)

6.1

6.2
6.3
6.4

6.5

6.6

6.7

Propiedades generales
6.1.1 Enzima
6.1.1.1 Sustrato, Producto

6.1.2  Grupo prostético

6.1.3 Coenzima

6.1.4  Apoenzima

6.1.5 Holoenzima

Propiedades generales

Activadores

Inhibidores

6.4.1  Antagonismo metabdlico

6.4.2  Inhibicién competitiva

6.4.3  Inhibicidn no competitiva

6.4.4  Inbibicion acompetitiva

6.4.5 Inhibicién por retroalimentacion

6.4.6  Ejemplos de inhibidores enzimaticos en la medicina y la nutricion
(farmacos y antinutrientes)

Factores que afectan la velocidad de las reacciones enzimaticas

6.5.1 Concentracién de la enzima

6.5.2 Concentracién del sustrato

6.5.3 Temperatura

6.5.4 pH

Nomenclatura y clasificacion

6.6.1  Oxidoreductasas

6.6.2  Transferasas

6.6.3 Hidrolasas

6.6.4 Liasas
6.6.5 Isomerasas
6.6.6 Ligasas
Funciones

6.7.1  Organizacion celular
6.7.2 Influencias Hormonales
6.7.3  Influencia genética

VII. ACIDOS NUCLEICOS (10 Horas)
8.1 Introduccion a la estructura de los acidos nucleicos

8.21 ADN
8.2.2 ARN




8.2 Funcidn de los acidos nucleicos

8.3 Secuenciacidn de los acidos nucleicos
8.4 Manipulacién del DNA

8.5 Sintesis de proteinas

1. ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR LAS COMPETENCIAS

Actividades del docente:

Presenta la planeacidn y lineamientos del curso a los estudiantes.

Disefia y realiza presentacion en PPT sobre conceptos basicos sobre bioquimica

Elabora el manual de practicas de laboratorio.

Gestiona las practicas de laboratorio y organiza los equipos de alumnos.

Elabora apuntes digitales de apoyo a los estudiantes.

Elabora cuadernos de ejercicios sobre las caracteristicas y funciones de la biomoléculas.

Analiza cuestionarios de cada unidad antes de ver el tema y soluciona sus dudas en el transcurso de la clase.
Presenta los conceptos bdsicos de cada unidad y se genera una lluvia de ideas, relacionando los conceptos entre si
para comprender la importancia de conocer cada concepto.

Elige videos sobre los temas especificos o de manera general para mejorar el entendimiento del alumno.

Elabora crucigramas para los diferentes temas y hacer concursos con puntos extras a los alumnos que terminen
primero y sin revisar la libreta o libros.

Coordinar trabajo en equipo

Evaluar el trabajo desarrollado

Propiciar ambientes de aprendizaje adecuados

Actividades del estudiante:

Participar forma activa y dindmicamente en todas y cada una de las actividades implementadas por el docente
Asiste a Clases

Asiste a asesorias

Desarrolla modelos atomicos

Elabora carteles de casos practicos

Disefia y realiza presentaciones en PPT.

Elabora resumen de temas, articulos de divulgacion e investigacion.

Disefia juegos dindamicos sobre las funciones de las biomoléculas.

Resuelve ejercicios sobre funciones y tipos de biomoléculas.

Elabora mapas conceptuales y cuadros comparativos de carbohidratos, lipidos, proteinas y acidos nucleicos.
Resuelve cuestionarios de temas asignados.

Utiliza plataforma para el intercambio de archivos y tareas.

Realiza mapas mentales de las biomoléculas

Analiza los elementos de un articulo cientifico

Trabajo en equipo

Actividades para la formacidn integral (Deportivas, sociales, culturales, cientificas)

Se responsabiliza y selecciona el método de estudio que le permita comprender mejor el tema al final (estudio previo
al examen)

Resuelve cuestionarios que se entrega antes de iniciar o al finalizar el tema.

6. EVALUACION DE LAS COMPETENCIAS

6.1. Evidencias 6.2. Indicadores de calidad generales
Mddulo 1 Mddulo 1
Mapa mental

Elabora mapa mental de la importancia de la bioquimica y su relaciéon con otras
ciencias de la salud.

Mapas mentales o o ) .
Comprende los fundamentos basicos de la bioquimica de las biomoléculas.

Ensayo: Modulo 2 Elaborar un ensayo sobre la importancia del agua en los sistemas bildgicos




Cuadros comparativos de las
diferentes biomoléculas:
Mddulos 3-7

Identifica y comprende los fundamentos de la bioquimica de las biomoléculas
Elabora cuadros comparativos
Distingue las diversas funciones y propiedades de las biomoléculas

Modelos atémicos: Mddulos
2-7

Aplica los conocimientos adquiridos en la unidad de aprendizaje en la identificacion
las biomoléculas y su funcionalidad.

Construye modelos atédmicos.

Aplica los conocimientos adquiridos en la unidad de aprendizaje en la identificacion

Carteles: Médulos 2-7

las biomoléculas y su funcionalidad.
Elabora carteles sobre las diferentes biomoléculas y su importancia bioldgica.

Reporte de practicas de
laboratorio: Mdédulos 2-7

Realiza practicas de laboratorio para la identificacidn las biomoléculas y sus funciones,
asi como las propiedades del agua y el pH.

Aplica los conocimientos adquiridos en la unidad de aprendizaje en la identificacién
las biomoléculas y su funcionalidad

Ejercicios practicos: Mddulos
1-7

Tareas, referenciadas, escritas
a mano. Mddulos 1-7

Soluciona problemas practicos de reacciones quimicas de las diferentes
biomoléculas, agua y el pH

Aplica los conocimientos adquiridos en la unidad de aprendizaje en la identificacion
las biomoléculas y su funcionalidad, del agua y el pH

Identifica propiedades de los nutrimentos y compuestos bioactivos, aguay pH

Evaluacion tedrica: Mdédulos
1-7

Domina y comprende conceptos basicos de las funciones y propiedades de las
biomoléculas, agua y pH.

6.3. Calificacion y acreditacion

CALIFICACION PARCIAL
Evaluacion tedrica 50 %
Tareas 20 %

Reportes y actividades clase 25 %

Participacion 5%

CALIFICACION FINAL

Promedio de Evaluacién parcial 50%
Ordinario: 35%

Trabajo final: 15%

Asistencia. El estudiante deberd cubrir con un minimo de 80% de asistencia para tener derecho a presentar sus
evaluaciones de lo contrario se va directo a extraordinario

El alumno aprobara el curso con un minimo de seis

El no presentar algin examen parcial implicara irse automaticamente al Examen ordinario

7. FUENTES DE INFORMACION

Bibliografia basica

Autor (s) Titulo Editorial Afio URL o biblioteca digital
donde esta disponible
Mckee T., Mckee J. R Bioquimica la base McGraw-Hill 2014
molecular de la vida Interamericana
Laguna J., Pifia E Bioquimica de Laguna | Manual Moderno 2013
Bibliografia complementaria
Autor (s) Titulo Editorial Afio URL o biblioteca digital
donde esta disponible
Lehninger A. L Principios de Omega Ediciones 2019
Bioquimica
Murray R. Granner D. Harper Bioguimica Manual Moderno 2016
Harper ilustrada

8. PERFIL DEL PROFESOR:




Minimo nivel licenciatura en el area de Quimica, Bioquimica o Biotecnologia. Experiencia docente de al menos dos
afios. Conocimientos en quimica inorganica y organica. Dominio del idioma inglés para lectura y comprension de
textos. Compromiso con la formacion integral de los alumnos fomentando la vivencia de los valores dentro y fuera
del aula.




