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Horas y créditos:

Total de horas: 112 Créditos: 7

Competencia (s) del perfil
de egreso a las que aporta:

Implementa tratamientos nutricionales efectivos en todas las etapas de la vida y en
procesos patoldgicos con ética y responsabilidad social

Componentes de la
competencia que se
desarrollan en la Unidad
de Aprendizaje:

Propone estrategias éticas para el mejoramiento de la nutricién y alimentacion de
individuos o grupos poblacionales.

Unidades de aprendizaje
relacionadas:

Nutricién, Nutricién en el ciclo de vida, Evaluacién nutricional |, Calculo normal,
Anatomia y Fisiologia | y |l, Bioquimica, Dietoterapia |, Evaluacién nutricional | y I,
Educacion nutricional, Fisiopatologia y nutricion |, Metabolismo y nutricion, Biologia
celular, desarrollo psicoldgico.
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Responsables de MN. Elia Maria Zepeda Gémez Fecha:
actualizar el programa: L.N. Ashanti Yanessy Gonzalez Lépez Abril ,2019
Responsables de MNC. Elia Maria Zepeda Gémez Fecha:
actualizar el programa: LN. Ashanti Yanessy Gonzalez Lépez Julio, 2020
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MC. Tania Esmeralda Leal Félix
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2. PROPOSITO

Calcula, ejecuta, evallay aplica dietas terapéuticas para individuos con diferentes patologias, adecuandolas
a las necesidades de cada paciente.

3. SABERES

Tedricos:

Identifica los diferentes tipos de dietas terapéuticas que pueden ser aplicados a las
diversas patologias.

Practicos:

Aplica y ejecuta los conocimientos previos para la realizacién de dietas terapéuticas
adecuados a cada paciente.

Actitudinales:

Actua de manera ética al realizar las dietas terapéuticas en informacion basada en
evidencias.

4. CONTENIDOS

1. Generalidades e introduccion al calculo dietético (6 horas)

1.1. Tipos de dietas y sus aplicaciones
1.1.1. Plan de alimentacién normal
1.1.2. Dieta terapéutica




1.2

1.3.

1.1.3. Dietas cualitativas y cuantitativas
1.1.4. Dietas completas e incompletas
Dietas modificadas en nutrimentos
1.2.1. Calorias

1.2.2. Hidratos de carbono

1.2.3. Proteina

1.2.4. Lipidos

1.2.5. Fibra

1.2.6. Micronutrimentos

1.2.7. Otros componentes dietarios
Vias de acceso de alimentacidn

1.3.1. Nutricién oral

1.3.2. Nutricidn enteral

1.3.3. Nutricidn parenteral

Calculo de dietas terapéuticas para los trastornos de la parte alta del aparato digestivo (18 horas)

2.1.

2.2.
2.3.
2.4.
2.5.

Enfermedades de la cavidad oral
2.1.1. Caries dental
2.1.2. Enfermedad periodontal
2.1.3. Mucositis (Estomatitis herpética, candidiasis, traumatica)
2.1.4. Labio leporino y paladar hendido
2.1.5. Amigdalectomia

Hernia hiatal

Dispepsia

Enfermedad por Reflujo Gastroesofagico (ERGE)

Gastritis y Ulcera péptica

Calculo de dietas terapéuticas en trastornos de la parte baja del aparato digestivo (14 horas)

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.
3.8.
3.9.

Meteorismo, flatulencia
Estrefiimiento

Diarrea

Esteatorrea

Enfermedad celiaca
Deficiencia de lactasa
Sindrome de intestino irritable
Enfermedad diverticular
Sindrome de intestino corto

Calculo en dietas terapéuticas en los trastornos del higado, sistema biliar y pancreas exocrino (14
horas)

4.1.
4.2.
4.3.
4.4.
4.5.
4.6.

Hepatitis viral aguda, A.B.C.D

Hepatitis alcohdlica y cirrosis hepatica
Encefalopatia hepatica

Higado graso y esteatohepatitis
Colelitiasis, colecistitis, colecistectomia
Pancreatitis (aguda y crénica)

Calculo de dietas terapéuticas en enfermedades del sistema respiratorio (14 horas)

5.1.
5.2.
5.3.
5.4.

Fibrosis quistica

Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crdnica (EPOC)
Asma Alérgico

Hipersensibilidad de alimentos




5.5.
5.6.
5.7.
5.8.
5.9.

Anafilaxis inducida por el ejercicio dependiente de alimentos
Bronquitis

Enfisema pulmonar

Neumonia y tuberculosis

Insuficiencia respiratoria

6. Calculo de dietas terapéuticas en cancer (14 horas)

6.1.

6.2.

6.3.

Efectos del tumor en el estado de nutricién
6.1.1. Metabolismo tumoral
6.1.1.1. Desnutricion
6.1.1.2. Caquexia
6.1.1.3. Sarcopenia
Nutricidn segun el tratamiento y estado nutricional
6.2.1. Quimioterapia
6.2.2. Terapia hormonal
6.2.3. Radioterapia
6.2.4. Cirugia
6.2.5. Bioterapia
6.2.6. Trasplante de células hematopoyéticas
Nutricidn en etapa terminal o avanzada del cancer
6.3.1. Metas de la terapia
6.3.2. Soporte nutricional y complicaciones

1. ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR LAS COMPETENCIAS

Actividades sugeridas para el docente:

Exposicion del tema.

Retroalimentacion sobre el tema.

Asesoramiento en la practica.

Asesoramiento en la aplicacion de instrumentos.

Exposicion de la utilizacion del software.

Asesoramiento en la utilizacién del software.

Asesoramiento en la utilizacién de los instrumentos para el diagndstico.

Organizar y coordinar el trabajo de los equipos dentro del proceso de aprendizaje, de los aspectos
tedricos-practicos.

Propiciar ambientes de aprendizaje acorde a las necesidades de los alumnos y los objetivos de
aprendizaje

Solicitar trabajos y tareas escritas y retroalimentarlos.

Solicitar a los alumnos exponer ante el grupo promoviendo el analisis, la apropiacién y la
transmisidn clara del material, evitando la repeticion mecanica del mismo.

Exposicion grafica- oral frente a grupo.

Asesoria y acompafiamiento en el proceso de aprendizaje.

Actividades sugeridas para el estudiante:

Lectura previa del tema.

Ejercicios sobre la ética profesional.

Aplicacidn de los instrumentos.

Aplicacidn del software.

Aplicacidn de los instrumentos para el diagnodstico.

Participacidon activa y dindmica en todas y cada una de las actividades implementadas por el
docente.




e Participar de manera proactiva en la retroalimentacion de tareas y trabajos encomendados
previamente por el docente.

e Realizar exposiciones frente al grupo de manera analitico-critico, demostrando una apropiacién
adecuada de los contenidos tematicos, evitando la repeticién mecanica a través de la lectura.

e Llevar acabo busqueda de informacion desde diferentes marcos de referencia.

e Realizar los trabajos en equipo y colaborativos conforme a las instrucciones dadas por el docente.

e Asistir a clases en horarios acordados por la unidad académica.

e Entregar las evidencias de forma puntual.

e Elaboracién de cuadros comparativos, cuadros sinépticos, mapas mentales, mapas conceptuales,

lluvia de ideas, cartel.

6. EVALUACION DE LAS COMPETENCIAS

6.1. Evidencias

6.2. Indicadores de calidad generales

Médulo 1.

Examen parcial.

Practica 1 en Laboratorio de
Dietologia

Médulo I.

Examen parcial

Se aplicard un examen parcial escrito con 30 reactivos donde se
identifique los tipos de dietas terapéuticas que puedan ser aplicados en
las diversas patologias.

Practica en Laboratorio de Dietologia

Se elabora una férmula polimérica artesanal y se pasa a través de una
sonda. Se trabaja en equipos. Las practicas se llevan a cabo en el
laboratorio de Dietologia y se evalua asistencia, participacién, limpieza,
coherencia en los platillos y el cdlculo de equivalentes. Se entrega reporte
de practicas al docente y a la encargada de laboratorio.

Mddulo 2y 3.

Portafolio de evidencias.
Practica 2 en Laboratorio de
Dietologia

Practica 3 en Laboratorio de
Dietologia

Mddulos 2y 3.

Portafolio de evidencias

Se entrega de manera individual un solo portafolio que incluya los planes
alimenticios de dietas terapéuticas del tubo digestivo alto y bajo, en
donde los alumnos aplican los conocimientos previos adecuados a cada
paciente. En los portafolios de todos los médulos se evalla ortografia,
puntualidad, coherencia en el mend, distribucion de equivalentes,
exactitud del calculo y limpieza

Practica en Laboratorio de Dletologia

Se realiza el montaje del plan alimenticio de las siguientes patologias:
caries dental, labio leporino y paladar hendido, hernita hiatal, gastritis y
Ulcera péptica. Se trabaja en equipo y los temas se distribuyen entre los
mismos.

Practica en Laboratorio de Dletologia

Se realiza el montaje del plan alimenticio de las siguientes patologias:
estrefiimiento, diarrea, esteatorrea, enfermedad celiaca, sindrome de
intestino irritable y enfermedad diverticular.

Médulo 4y 5.

Portafolio de evidencias.
Practica 4 en Laboratorio de
Dietologia

Practica 5 en Laboratorio de
Dietologia

Médulo 4y 5.

Portafolio de evidencias

Se entrega de manera individual un portafolio que incluya los planes
alimenticios de dietas terapéuticas de los trastornos de higado, sistema
biliar, pdncreas exocrino y sistema respiratorio, en donde los alumnos
aplican los conocimientos previos adecuados a cada paciente.

Practica en Laboratorio de Dietologia




Se realiza el montaje del plan alimenticio de las siguientes patologias:
hepatitis, cirrosis hepatica, encefalopatia hepdtica, higado graso,
colelitiasis, colecistitis y colecistectomia y pancreatitis.

Practica en Laboratorio de Dietologia

Se realiza el montaje del plan alimenticio de las siguientes patologias:
fibrosis quistica, EPOC, asma alérgico, hipersensibilidad de alimentos,
neumonia e insuficiencia respiratoria.

Médulo 6.

Portafolio de evidencias.
Practica 6 en Laboratorio de
Dietologia

Maédulo 6.

Portafolio de evidencias

Se entrega de manera individual un portafolio que incluya los planes
alimenticios de dietas terapéuticas en cancer, en donde los alumnos
aplican los conocimientos previos adecuados a cada paciente.

Practica en Laboratorio de Dletologia

Se realiza el montaje del plan alimenticio de cancer.

Evaluacion ordinaria

catdlogo de tarjetas didacticas
de las patologias incluidas en la
unidad de aprendizaje en
equipo.

Evaluacién ordinaria

Las tarjetas didacticas incluiran la siguiente informacién: 1) definicion de
la enfermedad, 2) signos y sintomas, 3) terapia nutricional, y 4) alimentos
recomendados y desaconsejados. Se conformara un equipo por cada
madulo con un total de seis equipos. Cada equipo elaborard las tarjetas
didacticas de todas las patologias incluidas en el mdédulo asignado. Se
elabora una tarjeta didactica por patologia en tamano media carta,
impresion a color en papel opalina (o version digital). Incluye en la parte
posterior datos de identificacién de los integrantes del equipo. Cumple
con los lineamientos generales como puntualidad de entrega, calidad en
la redaccion, contenido, coherencia, sintesis de la informacion, claridad,
uso de bibliografia actualizada, formato de presentacidén, imagenes,
disefio y ortografia.

Trabajo final integrador:
OPCION A. Campafia de
educacion  nutricional  para
patologias selectas de la unidad
de aprendizaje.

OPCION B. Video del
tratamiento dietoterapéutico
de un caso clinico.

OPCION A. Elabora una campafia de educacién nutricional con el objetivo
de crear conciencia y motivar a los individuos a tomar un rol activo para
mejorar su alimentacién. Esta campafia se desarrolla al interior de los
campus de la universidad. Los alumnos se organizan en seis equipos. Los
trastornos seleccionados son los siguientes: sindrome de intestino
irritable, hepatitis alcohdlica, cirrosis hepatica, esteatohepatitis, asma
alérgico, y cancer. La campafia integra los elementos de Fisiopatologia,
Evaluaciéon nutricional, Dietoterapia, Cdlculo Dietético y Educacidn
nutricional

OPCION B. Realiza un video en el que se presenta y propone el
tratamiento dietoterapéutico de un caso clinico con el método de
aprendizaje resolucidn de caso y usando el formato SOAP. La resolucién
del caso debe incluir los aspectos de fisiopatologia, alteraciones en el
metabolismo, educacién nutricional y Psicologia. Se organizaran seis
equipos, los mismos establecidos para la actividad del trabajo final de la
unidad de aprendizaje. El video tendra una duracién de 15-20 min. Cumple
con los lineamientos generales, puntualidad de entrega y evidencia
trabajo en equipo.




aprendizaje al ini

cio de semestre.

Nota: el trabajo final integrador propuesto puede estar sujeto a cambios
o adecuaciones segln lo establecido en reuniones con otras unidades de

6.3. Calificacion y acreditacion:

Parcial:

Portafolio de evidencias:

Tareas:
Participacion:
Asistencia:

Practica de Laboratorio de Dietologia:

(asistencia y reporte)

50%
15%
15%
05%
15%

Final:

Calificacion parcial
Evaluacidn ordinaria
Trabajo final integrador

50%
30%
20%

7. FUENTES DE INFORMACION

Bibliografia basica
Autor (es) Titulo Editorial Ao URL o biblioteca digital
donde esta disponible
Pérez Lizaur Ana Sistema Mexicano de Ogali 2014 Biblioteca de la facultad
Bertha Alimentos Equivalentes
Pérez Lizaur Ana Manual de dietas normalesy | Ediciones cientificas 2005 Biblioteca de la facultad
Bertha, Marvan terapéuticas. La prensa Mexicana
Laborde Leticia.
Mufioz de Chavez M | Tablas de valor nutritivo de Pax de México 1996 Biblioteca de la facultad
y cols los alimentos
Mahan LK, Escott Nutricion y dietoterapia de McGraw Hill 2013 Biblioteca de la facultad
Stump S. Krausse
Escott Stump S. Nutricidn, diagnéstico y McGraw Hill 2005 Biblioteca de la facultad
tratamiento
Bibliografia complementaria
Autor (es) Titulo Editorial Ao URL o biblioteca digital
donde esta disponible
Lutz C, Przytulski K. Nutricion y dietoterapia. Vol McGraw Hill 2009
1.
Esquivel Hernandez Nutricion y salud. Vol. Ne 3, Manual Moderna 2013
RI, Martinez Correa
SM, Martinez Correa
JL.
Salas-salvad J, Nutricion y dietética clinica Elsevier
Bonada A, Roser S,
Casa T, Pel RB.
Se Luis Roman DA, Dietoterapia, nutricion clinica | Sociedad Espafiola de | . 2013
Bellido Guerrero D, y metabolismo. Vol. Ne3 Endocrinologia y
Garcia Luna PP. nutricion
Ascencio Peralta C. Fisiologia de la nutricién
Ascencio Peralta C. Fisiologia de la nutricién 2012
Téllez Villagdmez Nutricion clinica. Vol. 53 Manual moderno 2013
ME.
Sdinz Gémez B. Nutricion en la cirugia Manual moderno 2013
bariatrica. Vol. Ne3,

8. PERFIL DEL PROFESOR:

Licenciado en Nutricion con minimo 1 afio de experiencia en nutricion clinica y en docencia en el area de
la salud. Conocimiento basico en la tematica de la unidad de aprendizaje.




