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1. DATOS DE IDENTIFICACION

UNIDAD DE APRENDIZAJE

Fisiopatologia y nutricion |

Clave:

2317

Ubicacion

Tercer semestre, Academia Morfologia

Horas y créditos:

Tedricas: 48 | Practicas: 16 | Estudio Independiente: 48

Total de horas: 112 | Créditos: 7

Competencia (s) del perfil
de egreso a las que
aporta:

Diagnostica el estado nutricional de individuos y poblaciones en las diferentes etapas
de la vida, para establecer estrategias de intervencion, con base en métodos validados
y legalmente aceptables.

Componentes de la
competencia que se
desarrollan en la Unidad
de Aprendizaje:

Identifica los procesos anatémicos y fisioldgicos normales, en estados de salud y
enfermedad.

Unidades de aprendizaje
relacionadas:

Anatomia y fisiologia | y Il, bioquimica, metabolismo y nutricién, biologia celular.

Responsables de elaborar
el programa:

Dra. Maria del Socorro Labrada Gaxiola Fecha: marzo 2018

Dr. Netzahualcoyotl Diaz Ureta

Responsables de
actualizar el programa:

Dra. Maria del Socorro Labrada Gaxiola Fecha: agosto 2019

Responsables de
actualizar el programa:

Dra. Maria del Socorro Labrada Gaxiola
LN. Francisco Javier Castro Apodaca

Fecha: julio 2020

2. PROPOSITO
Analiza los procesos involucrados en las patologias mas comunes que afectan a los aparatos y sistemas del cuerpo
humano.
3. SABERES
Tedricos: Identifica los procesos anatdmicos y fisioldgicos implicados en las patologias
Practicos: Discierne entre las patologias mas comunes que afectan a los aparatos y sistemas del cuerpo

humano

Actitudinales:

Integra los conocimientos basicos para brindar la atencion debida a cada individuo.

4. CONTENIDOS

1. Introduccidn a la fisiopatologia (4 horas)
1.1. Historia de la Fisiopatologia
1.2. Conceptos generales de Fisiopatologia y Epidemiologia
1.3. Métodos diagnésticos
1.4. Niveles de atencidn de salud
1.5. Historia natural de la enfermedad
2. Fisiopatologia de trastornos de la parte alta del aparato digestivo (12 horas)
2.1. Trastornos de la cavidad oral

Mucositis (estomatitis herpética, candidiasis, traumatica)
Labio leporino y paladar hendido

2.1.1. Caries dentales

2.1.2. Enfermedad periodontal
2.1.3.

2.1.4.

2.1.5. Amigdalectomia

2.2. Hernia hiatal
2.3. Dispepsia




2.4. Enfermedad por Reflujo Gastroesofagico (ERGE)
2.5. Gastritis y Ulcera péptica
Fisiopatologia de trastornos de la parte baja del aparato digestivo (8 horas)
3.1. Meteorismo y flatulencia
3.2. Estrefimiento
3.3. Diarrea
3.4. Esteatorrea
3.5. Enfermedad celiaca
3.6. Deficiencia de lactasa
3.7. Sindrome de colon irritable
3.8. Enfermedad diverticular
3.9. Sindrome de intestino corto
Fisiopatologia de trastornos del higado, sistema biliar y pancreas exocrino (16 horas)
4.1. Hepatitis viral aguda, A.B.C.D
4.2. Hepatitis alcohdlica y cirrosis hepatica
4.3. Encefalopatia hepatica
4.4. Higado graso y esteatohepatitis
4.5. Colelitiasis, colecistitis y colecistectomia
4.6. Pancreatitis (aguda y crénica)
Fisiopatologia de trastornos del sistema respiratorio (8 horas)
5.1. Fibrosis quistica
5.2. Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC)
5.3. Asma Alérgico
5.4. Hipersensibilidad de alimentos
5.5. Anafilaxis inducida por el ejercicio dependiente de alimentos
5.6. Bronquitis
5.7. Enfisema pulmonar
5.8. Neumonia y tuberculosis
5.9. Insuficiencia respiratoria
Fisiopatologia del cancer (16 horas)
6.1. Carcinogénesis
6.1.1.  Ciclo celular y apoptosis
6.1.2. Protooncogenes, oncogenes y genes supresores de tumores
6.1.3. Inflamacidn crdnica productora de tumores
6.1.4. Fases de la carcinogénesis
6.2. Caracteristicas de las células tumorales
6.3. Manifestaciones clinicas generales
6.4. Manifestaciones clinicas de los principales tipos de cancer
6.4.1. Carcinoma esofagico
6.4.2. Carcinoma gastrico
6.4.3. Carcinoma de colon
6.4.4. Hepatocarcinomay cancer de vias biliares
6.4.5. Carcinoma pancreatico
6.4.6. Carcinoma pulmonar
6.5. Efectos sobre el estado nutricional
6.5.1. Metabolismo energético
6.5.2. Metabolismo de hidratos de carbono, grasas y proteinas
6.5.3. Efectos del tratamiento (quimioterapia, inmunoterapia, cirugia, radioterapia, trasplante de células
sanguineas, hormonoterapia)
6.6. Sindrome anorexia-caquexia
6.7. Métodos diagndsticos
6.8. Complicaciones

5. ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR LAS COMPETENCIAS




Actividades sugeridas para el docente:

Planifica las actividades didacticas

Presenta a los estudiantes los lineamientos generales del curso.

Realiza evaluacion diagndstica a través de diversas dinamicas (preguntas guia, lluvia de ideas, entrevista,
etc.)

Se toman acuerdos internos para el desarrollo de las sesiones

Disefia y realiza presentacion en PPT

Se presenta a clases de manera puntual y se conduce de manera respetuosa en el trato con los estudiantes
y compafieros de trabajo

Exposicion del tema.

Retroalimentacion sobre el tema.

Asesoramiento en la practica.

Asesoramiento en la utilizacidn de los instrumentos para el diagndstico.

Organizar y coordinar el trabajo de los equipos dentro del proceso de aprendizaje, de los aspectos tedricos-
practicos.

Propiciar ambientes de aprendizaje acorde a las necesidades de los alumnos y los objetivos de aprendizaje
Solicitar trabajos y tareas escritas y retroalimentarlos.

Solicitar a los alumnos exponer ante el grupo promoviendo el analisis, la apropiacidn y la transmisidn clara
del material, evitando la repeticién mecdanica del mismo.

Exposicién grafica- oral frente a grupo.

Asesoria y acompafiamiento en el proceso de aprendizaje.

Utiliza las tecnologias de la informacion y comunicacién para sus presentaciones en el grupo y como medio
para gestionar el aprendizaje de sus estudiantes.

Actividades sugeridas para el estudiante:

® Lectura previa del tema.
e Ejercicios sobre la ética profesional.
® Aplicacién de los instrumentos para el diagndstico.
e Participacion activa y dindmica en todas y cada una de las actividades implementadas por el docente.
e Participar de manera proactiva en la retroalimentacion de tareas y trabajos encomendados previamente
por el docente.
e Realizar exposiciones frente al grupo de manera analitico-critico, demostrando una apropiacion adecuada
de los contenidos tematicos, evitando la repeticidn mecénica a través de la lectura.
e Lleva a cabo busqueda de informacién desde diferentes marcos de referencia.
e Realizar los trabajos en equipo y colaborativos conforme a las instrucciones dadas por el docente.
® Asiste a clases en horarios acordados por la unidad académica.
® Entrega las evidencias de forma puntual.
6. EVALUACION DE LAS COMPETENCIAS
e  6.1. Evidencias e 6.2. Indicadores de calidad general
Médulo 1. a) Glosario.
a) Glosario El glosario se elabora con base a una Investigacién de los términos propios

d) Evaluacién tedrica escrita del lenguaje de las patologias que se abordan en cada mddulo. Cada

concepto o término debe contar con su definicién. Debe estar organizado

Mddulo 2. por orden alfabético. Se revisa al final de cada médulo pero al finalizar el
a) Glosario semestre se entrega en tamanio bolsillo (libreta pequena).
b) Exposicion oral en inglés
c¢) Dramatizacion de caso b) Exposicion oral en inglés

clinicos La exposicion oral se realiza en equipo y en idioma inglés. Para llevar a
d) Evaluacion tedrica escrita cabo la exposicion, los alumnos de cada equipo deben investigar articulos

cientificos en inglés sobre una patologia abordada en el mddulo. El

Médulo 3. docente apoya en la seleccion del articulo cientifico definitivo adecuado.

a) Glosario




Exposicidn oral en inglés
c) Dramatizacion de caso
clinicos

d) Evaluacion tedrica escrita

Mddulo 4.

a) Glosario

b) Exposicion oral en inglés

c) Dramatizacion de caso
clinicos

d) Evaluacion tedrica escrita

Médulo 5.

a) Glosario

b) Exposicién oral en inglés

c) Dramatizacién de caso
clinicos

d) Evaluacién tedrica escrita

Modulo 6.

a) Glosario

b) Exposicion oral en inglés

c) Dramatizacion de caso
clinicos

d) Evaluacién tedrica escrita

Mapa conceptual de las

fases de la carcinogénesis

e)

Trabajo final integrador:
OPCION A. Campafia de
educacion  nutricional  para
patologias selectas de la unidad
de aprendizaje.

OPCION B. Video  del
tratamiento  dietoterapéutico
de un caso clinico.

La exposicién debe contar con los apartados de introduccion, cuerpo del
trabajo y conclusiones. En la exposicidn el docente evalla calidad de los
apoyos audiovisuales (claridad, colores, ortografia, redaccién, extensién
del texto), imagen de los presentadores, vocabulario, resolucién de
preguntas, parafrasis de conceptos, identificacion de estructuras
patoldgicas en imdgenes, explicacion de procesos fisiopatoldgicos,
adecuada utilizacion de las herramientas diagndsticas y de la intervencién
nutricional, conocimiento de los tratamientos médicos de las diferentes
patologias.

¢) Dramatizacidon de caso clinico
Con base a la patologia y articulo cientifico que expondran oralmente en
idioma inglés, los alumnos crean un caso clinico y hacen una
dramatizacién. Presentan la dramatizacion al terminar de exponer. Se
evalta verosimilitud (que la presentacién esté en concordancia con la
realidad).

d) Evaluacién tedrica escrita
Se evalla respuestas adecuadas, nivel de conocimiento, dominio de
conceptos basicos.

e) Mapa conceptual de las fases de carcinogénesis
Se evalla manejo adecuado de términos y conectores, coherencia en la
secuencia de los eventos y utilizacidon adecuada del espacio.

Trabajo final integrador

Opcién A. Elabora una campana de educacion nutricional con el objetivo
de crear conciencia y motivar a los individuos a tomar un rol activo para
mejorar su alimentacién. Esta campafa se desarrolla al interior de los
campus de la universidad. Los alumnos se organizan en seis equipos. Los
trastornos seleccionados son los siguientes: sindrome de intestino
irritable, hepatitis alcohdlica, cirrosis hepatica, esteatohepatitis, asma
alérgico, y cancer. La campafia integra los elementos de Fisiopatologia,
Evaluaciéon nutricional, Dietoterapia, Cdlculo Dietético y Educacidn
nutricional

OPCION B. Realiza un video en el que se presentay propone el tratamiento
dietoterapéutico de un caso clinico con el método de aprendizaje
resolucidn de caso y usando el formato SOAP. La resolucion del caso debe
incluir los aspectos de fisiopatologia, alteraciones en el metabolismo,
educacion nutricional, y psicologia. Se organizaran seis equipos, los
mismos establecidos para la actividad del trabajo final de la unidad de
aprendizaje. El video tendra una duracidon de 15-20 min. Cumple con los




lineamientos generales, puntualidad de entrega y evidencia trabajo en
equipo.

Nota: el trabajo final integrador propuesto puede estar sujeto a cambios
o adecuaciones segln lo establecido en reuniones con otras unidades de
aprendizaje al inicio de semestre.

6.3. Calificacidn y acreditacion:

Parcial: Final:

Asistencia: 10% Calificacién parcial: 40%
Participacién: 20% Examen ordinario: 40%
Tareas: 20% Trabajo final integrador: 20%

Evaluacion escrita: 50%

7. FUENTES DE INFORMACION

Bibliografia basica

Autor (es) Titulo Editorial Ao URL o Biblioteca digital
donde esta disponible
Porth, C.M Fisiopatologia. Salud y | Médica panamericana 2007 Biblioteca de la FCNyG

enfermedad un
enfoque conceptual

McPhee, Lingappa, Fisiopatologia Médica, | Manual moderno. 2003 Biblioteca de la FCNyG
Ganong una introduccién a la

Medicina Clinica.
Mahan. L.K. y Escott- | Nutricidny Mc Graw Hill E. 2013 Biblioteca de la FCNyG
Stump S. dietoterapia de

Krause
Tortora, G. J. Principios de Médica Panamericana 2007 Biblioteca de la FCNyG
Derricson, B. Anatomia y Fisiologia
Shills M. Nutricion en Salud y McGraw Hill. 92 ediciéon | 2002. Biblioteca de la FCNyG

Enfermedad. Vol. | y
Il.

De Luis, Ry Aller de Problemas Ed. UVA Universidad de | 2004 Biblioteca de la FCNyG
laF. nutricionales en Valladolid

pacientes con

enfermedades

digestivas
Bastarrachea R Obesidad Ed. McGraw Hill 2001 Biblioteca de la FCNyG

Bi

bliografia complementaria

Niederhuber, Abeloff Oncologia Elsevier 2020
Armitage, Doroshow, | Clinica
Kastan and Tepper

8. PERFIL DEL PROFESOR:

Licenciado en Medicina con experiencia docente de al menos 2 afios en nivel superior en el area de la salud, con
conocimientos de anatomia, fisiologia y nutricion y dominio del idioma inglés en las cuatro habilidades lingtisticas.




