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1. DATOS DE IDENTIFICACION

UNIDAD DE APRENDIZAJE

FISIOPATOLOGIA Y NUTRICION II

Clave: | 2424
Ubicacién | Cuarto semestre, area morfologia
Teéricas: 48 | Practicas: 16 | Estudio Independiente: 48

Horas y créditos:

Total de horas: 112 Créditos: 7

Competencia (s) del perfil
de egreso a las que
aporta:

Diagnostica el estado nutricional de individuos y poblaciones en las diferentes etapas
de la vida, para establecer estrategias de intervencion, con base en métodos validados
y legalmente aceptables.

Componentes de la
competencia que se
desarrollan en la Unidad
de Aprendizaje:

Identifica los procesos anatémicos y fisioldgicos normales, en estados de salud y
enfermedad.

Unidades de aprendizaje
relacionadas:

Anatomia vy fisiologia | y Il, Fisiopatologia y nutricidon I, Quimica aplicada a la nutricién,
Bioquimica, metabolismo y nutricidn, Biologia celular, nutricién bdasica, nutricién en el
ciclo de vida, Dietoterapia | y Il

Responsables de elaborar
el programa:

Dra. Maria del Socorro Labrada Gaxiola Fecha: Marzo 2018

Responsables de Dra. Maria del Socorro Labrada Gaxiola Fecha:
actualizar el programa: LN. Francisco Javier Castro Apodaca Julio 2020
2. PROPOSITO
Analiza los procesos involucrados en las patologias mas comunes que afectan a los aparatos y sistemas del cuerpo
humano.
3. SABERES
Tedricos: Identifica los procesos anatémicos y fisioldgicos implicados en las patologias
Practicos: Discierne entre las patologias mas comunes que afectan a los aparatos y sistemas del cuerpo

humano

Actitudinales:

Integra los conocimientos basicos para brindar la atencién debida a cada individuo.

4. CONTENIDOS

1. Fisiopatologia de enfermedades por deficiencias (4 horas)

1.1. Desnutricidon

1.2. Anemia (ferropénica, megaloblastica)
2. Fisiopatologia de enfermedades metabdlicas (12 horas)

2.1. Obesidad

2.1.1. Cirugia Bariatrica

2.2. Diabetes

2.2.1. Diabetes Mellitus tipo 1
2.2.2. Diabetes Mellitus tipo 2

2.2.3. Diabetes gestacional
2.2.4. Hipoglucemia
2.2.5. Diabetes insipida
2.3. Sindrome metabdlico
3. Fisiopatologia de enfermedades cardiovasculares (12 horas)
3.1. Arteriosclerosis y ateroesclerosis




3.2. Hipertensidn arterial
3.3. Insuficiencia cardiaca
3.4. Angina de pecho
3.5. Infarto agudo al miocardio
Fisiopatologia de trastornos renales (12 horas)
4.1. Sindrome nefrético
4.2. Sindrome nefritico
4.3. Uremia
4.4. Nefrolitiasis
4.5. Insuficiencia renal aguda
4.6. Insuficiencia renal crénica
4.6.1. Dialisis peritoneal continua ambulatoria
4.6.2. Hemodialisis
4.6.3. Trasplante renal
Fisiopatologia de trastornos neuroldgicos (8 horas)

5.1. Alzheimer
5.2. Epilepsia
5.3. Migrafa

5.4. Esclerosis multiple
5.5. Enfermedad de Parkinson
5.6. Autismo y Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH)
Fisiopatologia de trastornos de estrés metabdlico (8 horas)
6.1. Sepsis
6.2. Traumatismo
6.3. Quemaduras
6.4. VIH/SIDA
6.5. Cirugia general
Fisiopatologia de otros estados patoldgicos (8 horas)
7.1. Enfermedades éseas
7.1.1. Osteopenia
7.1.2. Osteoporosis
7.1.3. Osteomalacia
7.1.4. Raquitismo
7.1.5. Artritis
7.2. Enfermedades de la glandula tiroides y paratiroides
7.2.1. Hipotiroidismo e hipertiroidismo
7.2.2. Hipoparatiroidismo e hiperparatiroidismo
7.3. Trastornos de la conducta alimentaria
7.3.1. Anorexia
7.3.2. Bulimia

5. ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR LAS COMPETENCIAS

Actividades sugeridas para el docente:

e Planifica las actividades didacticas

® Presenta a los estudiantes los lineamientos generales del curso.

e Realiza evaluacién diagndstica a través de diversas dinamicas (preguntas guia, lluvia de ideas, entrevista,
etc.)

e Setoman acuerdos internos para el desarrollo de las sesiones

e Disefia y realiza presentacion en PPT

e Se presenta a clases de manera puntual y se conduce de manera respetuosa en el trato con los estudiantes
y compafieros de trabajo

e Exposicion del tema.

® Retroalimentacién sobre el tema.

® Asesoramiento en la practica.




e Asesoramiento en la utilizacidn de los instrumentos para el diagndstico.
e Organizar y coordinar el trabajo de los equipos dentro del proceso de aprendizaje, de los aspectos tedricos-

practicos.

® Propiciar ambientes de aprendizaje acorde a las necesidades de los alumnos y los objetivos de aprendizaje

e Solicitar trabajos y tareas escritas y retroalimentarlos.

e Solicitar a los alumnos exponer ante el grupo promoviendo el analisis, la apropiacion y la transmision clara
del material, evitando la repeticién mecanica del mismo.

e Exposicion grafica- oral frente a grupo.

® Asesoria y acompanamiento en el proceso de aprendizaje.

e Utiliza las tecnologias de la informacién y comunicacion para sus presentaciones en el grupo y como medio
para gestionar el aprendizaje de sus estudiantes

Actividades sugeridas para el estudiante:

® Lectura previa del tema.

Ejercicios sobre la ética profesional.

Aplicacién de los instrumentos para el diagnostico.

Participacidn activa y dinamica en todas y cada una de las actividades implementadas por el docente.
Participar de manera proactiva en la retroalimentacion de tareas y trabajos encomendados previamente

por el docente.

Realizar exposiciones frente al grupo de manera analitico-critico, demostrando una apropiacién adecuada

de los contenidos tematicos, evitando la repeticion mecanica a través de la lectura.

Llevar a cabo busqueda de informacién desde diferentes marcos de referencia.

Realizar los trabajos en equipo y colaborativos conforme a las instrucciones dadas por el docente.
Asistir a clases en horarios acordados por la unidad académica.

Entregar las evidencias de forma puntual.

6. EVALUACION DE LAS COMPETENCIAS

° 6.1. Evidencias

e  6.2. Indicadores de calidad general

Médulo 1.
a) Glosario
b) Exposicion oral en inglés

c) Dramatizacion de caso

clinicos
d) Evaluacién tedrica escrita

Médulo 2.
a) Glosario
b) Exposicién oral en inglés

c) Dramatizacién de caso

clinicos
d) Evaluacién tedrica escrita

Médulo 3.
a) Glosario
b) Exposicion oral en inglés

c) Dramatizacion de caso

clinicos
d) Evaluacion tedrica escrita

Médulo 4.
a) Glosario
b) Exposicion oral en inglés

a) Glosario.
El glosario se elabora con base a una Investigacién de los términos propios
del lenguaje de las patologias que se abordan en cada mddulo. Cada
concepto o término debe contar con su definicién. Debe estar organizado
por orden alfabético. Se revisa al final de cada mddulo pero al finalizar el
semestre se entrega en tamanio bolsillo (libreta pequefia).

b) Exposicién oral en inglés
La exposicidn oral se realiza en equipo y en idioma inglés. Para llevar a
cabo la exposicion, los alumnos de cada equipo deben investigar articulos
cientificos en inglés sobre una patologia abordada en el mddulo. El
docente apoya en la seleccion del articulo cientifico definitivo adecuado.
La exposicidn debe contar con los apartados de introduccidn, cuerpo del
trabajo y conclusiones. En la exposicidn el docente evalta calidad de los
apoyos audiovisuales (claridad, colores, ortografia, redaccién, extensién
del texto), imagen de los presentadores, vocabulario, resolucién de
preguntas, parafrasis de conceptos, identificacion de estructuras
patoldgicas en imagenes, explicacion de procesos fisiopatoldgicos,
adecuada utilizacion de las herramientas diagndsticas y de la intervencién
nutricional, conocimiento de los tratamientos médicos de las diferentes
patologias.

c¢) Dramatizacidon de caso clinico
Con base a la patologia y articulo cientifico que expondran oralmente en
idioma inglés, los alumnos crean un caso clinico y hacen una




c) Dramatizacion de caso

clinicos
d) Evaluacion tedrica escrita

Médulo 5.
a) Glosario
b) Exposicion oral en inglés

c) Dramatizacion de caso

clinicos
d) Evaluacion tedrica escrita

Maodulo 6.
a) Glosario
b) Exposicion oral en inglés

c) Dramatizacién de caso

clinicos
d) Evaluacién tedrica escrita

Trabajo final integrador

Manual de Dietas terapéuticas

dramatizacién. Presentan la dramatizacion al terminar de exponer. Se
evalla verosimilitud (que la presentaciéon esté en concordancia con la
realidad).

d) Evaluacion tedrica escrita
Se evalla respuestas adecuadas, nivel de conocimiento, dominio de
conceptos basicos.

Trabajo final

Elabora manual de dietas terapéuticas de todas las patologias abordadas
en el programa de estudios de la unidad de aprendizaje. El manual debe
incluir los conceptos de las patologias, prevalencia, fisiopatologia, signos
y sintomas, dietoterapia, alimentos recomendados y no recomendados,
modificaciéon de la formula dietosintetica (FDS), micronutrimentos a
considerar segun la patologia, vias de acceso de alimentacion y el plan
alimenticio calculado de cada patologia. Se evalua ortografia, puntualidad y
limpieza.

El alumno entrega el manual de manera individual (digital y en formato
PDF) con las caracteristicas solicitadas y basado en evidencia cientifica.

Nota: el trabajo final integrador propuesto puede estar sujeto a cambios
o adecuaciones segun lo establecido en reuniones con otras unidades de
aprendizaje al inicio de semestre.

6.3. Calificacion y acreditacion:
Parcial:

Asistencia: 10%

Participacién: 20%

Tareas: 20%

Evaluacion escrita: 50%

Final:

Calificacién parcial: 40%
Examen ordinario: 40%
Trabajo integrador: 20%

7. FUENTES DE INFORMACION

Bibliografia basica

Autor (es) Titulo Editorial Ao URL o Biblioteca digital
en donde esta
disponible
Porth, C.M fisiopatologia. Salud y Médica panamericana. | 2007 Biblioteca de la FCNyG

enfermedad un enfoque
conceptual

7ma edicion.

McPhee, Lingappa,
Ganong.

Fisiopatologia Médica,
una introduccion a la
Medicina Clinica.

Manual moderno. 4ta 2003
edicidn.

Biblioteca de la FCNyG

Sleisenger M.,

Fisiopatologia,

Médica Panamericana. | 2004 Biblioteca de la FCNyG

Fielman M. Diagndstico y Tratamiento | 72 edicién

Friendman L.

Mahan. L.K. y Escott- | Nutricion y Dietoterapia Mc Graw Hill E. 2013 Biblioteca de la FCNyG
Stump S.. de Krause 132 edicion.

Mataix V. J Nutricion y Alimentacion Océano/Ergon 2002 Biblioteca de la FCNyG

Humana. Situaciones
Fisioldgicas y Patoldgicas




Tortora, G. J. Principios de Anatomiay Médica Panamericana. | 2007 Biblioteca de la FCNyG
Derricson, B Fisiologia 112 edicion
Guyton A.Cy Hall J. Tratado de fisiologia McGraw Hill 2001 Biblioteca de la FCNyG
E. médica Interamericana.
102 edicion.
Shills M Nutricion en Salud y McGraw Hill. 2002 Biblioteca de la FCNyG
Enfermedad. Vol. l y II. 92 edicion
Ira, F. S Fisiologia Humana McGraw Hill 2004 Biblioteca de la FCNyG
Interamericana.
72 edicion
De Luis, Ry Aller de Problemas nutricionales Ed. UVA. Universidad 2004 Biblioteca de la FCNyG
laF en Pacientes con de Valladolid
Enfermedades Digestivas
Bastarrachea R Obesidad McGraw Hill 2001 Biblioteca de la FCNyG
Mendez N., Uribe M. | Gastroenterologia McGraw Hill. 2005 Biblioteca de la FCNyG
12 edicidn
Bibliografia complementaria
Moreira V. Las enfermedades McGraw Hill 2001
Digestivas Explicadas al
paciente (manual de
consejos practicos).
In Gardner, D. G., & Endocrinologia basicay McGraw- 2012

In Shoback, D.

clinica. México, D.F. [etc.:

Hill/Interamericana.

Guias de practica clinica
de CENETEC.

http://www.cenetec.sa
lud.gob.mx/contenidos

/gpc/dir_gpc.html

8.

PERFIL DEL PROFESOR

Licenciado en Medicina con experiencia docente de al menos 2 afios en nivel superior en el drea de la salud, con
conocimientos de Anatomia, Fisiologia y nutricion y dominio del idioma inglés en las cuatro habilidades linguisticas.




