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Horas y créditos:

Total de horas: 144 Créditos: 9

Competencia (s) del perfil
de egreso a las que
aporta:

Investiga soluciones a los problemas de alimentacion, nutricién y salud aplicando el
método cientifico para mejorar la salud de la poblacién.

Componentes de la
competencia que se
desarrollan en la Unidad
de Aprendizaje:

Propone estrategias éticas para el mejoramiento de la nutricidn y alimentacién de
individuos o grupos poblacionales.

Unidades de aprendizaje
relacionadas:

Anatomia y fisiologia | y Il, fisiopatologia y nutricién | y Il, biologia celular, metabolismo
y nutricion, metabolismo y nutricién, comprensién y produccidon de textos académicos,
inglés técnico l y Il

Responsables de elaborar
el programa:

Dr. Javier Abednego Magafia Gémez Fecha: Marzo 2018
Dr. Eli Teradn Cabanillas

MC. Fernando Javier Pedraza Leyva

Responsables de
actualizar el programa:

Dr. Javier Abednego Magafia Gomez Fecha: 09 enero 2020

MC. Fernando Javier Pedraza Leyva

Dr. Eli Teran Cabanillas Fecha: 12 febrero 2021
MC. Fernando Javier Pedraza Leyva

Dr. Javier Abednego Magafia Gomez

2. PROPOSITO

Analiza los principios y bases moleculares de la herencia, las causas y consecuencias de las alteraciones genéticas, asi
como las diversas metodologias empleadas para el estudio del material genético y su aplicacion en la Nutricidn

Molecular.
3. SABERES
Tedricos: Conoce y comprende los conceptos de la Genética y Biologia molecular.
Analiza los efectos de los alimentos en la expresion de los genes.
Practicos: Aplica los conocimientos de la genética y la biologia molecular en la nutricion para otorgar

tratamientos nutricionales individualizados.

Actitudinales:

Actla de manera ética en la toma de decisiones para otorgar un tratamiento nutricional.

4. CONTENIDOS

Genética y Biologia molecular
1. Bases moleculares de la herencia (12 horas)
1.1. Estructura de los acidos nucleicos
1.1.1. Funciones de los nucledsidos y nucledtidos
1.1.2. Estructura del ADN
1.1.3. Estructura del ARN
1.2. Organizacioén nuclear del ADN
1.2.1. Cromatina (Eucromatina y heterocromatina)
1.2.2. Nucleosoma (Formacion del octdmero de Histonas)




1.3.
1.4.

1.2.3. Compactacidén y formacion de los cromosomas
Estructura molecular y clasificacion de los cromosomas
Estructura y partes de un gen

Bases celulares de la herencia (12 horas)

2.1

2.2,

Dogma central de la Biologia Molecular
2.1.1. Replicacion
2.1.2. Transcripcion
2.1.3. Edicién y maduracion del ARNm
2.1.4. Codigo genético y traduccidn
Ciclo celular
2.2.1. Fases de la division celular
2.2.2. Regulacién del ciclo celular
2.2.3. Mitosis
2.2.4. Meiosis y recombinacion del ADN

Principios de la Herencia Mendeliana (12 horas)

3.1.

3.2.

3.3.

Conceptos basicos de la herencia
3.1.1. Gen, genoma, alelos, locus, fenotipo y genotipo
Genética Mendeliana
3.2.1. Experimentos de Mendel
3.2.2. Leyes de Mendel

Patrones de herencia Mendeliana
3.3.1. Herencia Autosémica Dominante
3.3.2. Herencia Autosdmica Recesiva
3.3.3. Herencia Dominante Ligada al X
3.3.4. Herencia Recesiva Ligada al X
3.3.5. Herencia Ligada al Y

Herencia no mendeliana (9 horas)

4.1.

4.2.

4.3.

Factores que modifican los patrones de herencia
4.1.1. Nuevas Mutaciones
4.1.2. Mosaicismo somatico y mosaicismo germinal
4.1.3. Penetrancia
4.1.4. Heterogeneidad genética
4.1.5. Impronta gendmica
Herencia Multifactorial
4.2.1. Rasgos multifactoriales
4.2.2. Heredabilidad
4.2.3. Enfermedades multifactoriales
Herencia Mitocondrial

Genética poblacional (9 horas)

5.1.

5.2.
5.3.

Conceptos bdsicos
5.1.1. Poblacion, frecuencias alélicas y genotipicas

5.1.2. Condiciones para el equilibrio y factores que afectan al equilibrio

Ley del equilibrio de Hardy-Weinberg
Aplicaciones de la ley de Hardy-Weinberg

Mutaciones genéticas (12 horas)

6.1.

6.2.

Causas y mecanismos basicos de las mutaciones
6.1.1. Conceptos (cancerigeno, carcinégeno, mutageno)

6.1.2. Mutaciones enddgenas (incorporacion de nucleétidos erréneos)
6.1.3. Mutaciones exdgenas (Mutagenos fisicos, quimicos y bioldgicos)

Tipos de mutaciones

6.2.1. Germinales o constitucionales
6.2.2. Somaticas

6.2.3. Mutaciones génicas




6.3.

6.2.3.1. Deleciones, duplicaciones, inserciones, inversiones y mutaciones dinamicas
6.2.4. Mutaciones sinébnimas y mutaciones silenciosas
6.2.5. Mutaciones no sinénimas
6.2.6. Mutaciones sin sentido
6.2.7. Mutaciones de sentido equivocado
6.2.8. Mutaciones en el sitio de corte y empalme del ARN
6.2.9. Mutaciones Cromosdmicas
6.2.9.1. Inversiones, deleciones, duplicaciones y traslocaciones
6.2.9.2. Mutaciones génicas
6.2.9.2.1. Euploidias y aneuploidias
Efectos de las mutaciones en la salud y la nutricidn

7. Errores Innatos del metabolismo (EIM) (6 horas)

7.1.
7.2.
7.3.

Clasificacion de los EIM
Patologias metabdlicas mas frecuentes
Tamizaje metabdlico

8. Aplicaciones genéticas para el estudio de la nutricidn (24 horas)

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

Bases gendmicas del cdncer
8.1.1. Generalidades del desarrollo cancer (Angiogénesis y metastasis)
8.1.2. Clasificacidn y tipos de cancer
8.1.3. Protooncogenes, oncogenes y genes supresores de tumor
Introduccidn a las Técnicas basicas de biologia molecular
8.2.1. Reaccidn en cadena de la polimerasa (PCR)
8.2.2. Polimorfismos de nucleétido Unico (SNP)
8.2.3. Polimorfismos de longitud de fragmentos de restriccion (RFLP’s)
8.2.4. Aplicacién de la Clonacion genética en la nutricidn (Conjugacion, Transduccidn, Transfeccion y
Transformacion)
Usos y aplicaciones de la ingenieria genética en la nutricion
8.3.1. Definicidn de proteina recombinante
8.3.2. Usos y aplicaciones de las proteinas recombinantes en la salud y la Nutricion
8.3.2.1. Insulina recombinante
8.3.2.2. Alimentos transgénicos

Aspectos generales de la Epigenética
8.4.1. Mecanismos epigenéticos
8.4.2. Metilacion y acetilacion de histonas
8.4.3. Aplicaciones de la epigenética en la nutricidn

Introduccién a la Nutricién molecular
8.5.1. Nutrigenética
8.5.2. Nutrigendmica

1. ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR LAS COMPETENCIAS

Actividades sugeridas para el docente:

Exposicion del tema.

Retroalimentacién sobre el tema.

Asesoramiento en la practica de casos clinicos.

Organizar y coordinar el trabajo de los equipos dentro del proceso de aprendizaje, de los aspectos
tedricos-practicos.

Propiciar ambientes de aprendizaje acorde a las necesidades de los alumnos y los objetivos de aprendizaje
Solicitar trabajos y tareas escritas y retroalimentarlos.

Solicitar a los alumnos exponer ante el grupo promoviendo el andlisis, la apropiacién y la transmisién clara
del material, evitando la repeticién mecéanica del mismo.

Exposicidn grafica- oral frente a grupo.

Asesoria y acompafiamiento en el proceso de aprendizaje.

Actividades sugeridas para el estudiante:

Lectura previa del tema.




Ejercicios sobre la ética profesional.

Analiza casos.

Participacidn activa y dinamica en todas y cada una de las actividades implementadas por el docente.
Participar de manera proactiva en la retroalimentacién de tareas y trabajos encomendados previamente
por el docente.

Realizar exposiciones frente al grupo de manera analitico-critico, demostrando una apropiacién adecuada
de los contenidos tematicos, evitando la repeticion mecanica a través de la lectura.

Llevar acabo busqueda de informacion desde diferentes marcos de referencia.

Realizar los trabajos en equipo y colaborativos conforme a las instrucciones dadas por el docente.

Asistir a clases en horarios acordados por la unidad académica.

Entregar las evidencias de forma puntual.

6. EVALUACION DE LAS COMPETENCIAS

e  6.1. Evidencias e 6.2 Indicadores de calidad generales

1. Quiz interactivo grupal competitivo 1. Conocey comprende los conceptos basicos para el
(Médulos 1y 2) estudio de la genética en la nutricién.
2. Identifica, distingue y comprende los distintos tipos

2. Elaboracién y solucién de cuadros de Punnet ) X
de herencia que puede presentarse en diferentes

y solucion de casos de enfermedades

N . L patologias.
transmitidas por herencia clasica y no clasica . . o
3. Calculay analiza las frecuencias de las distribuciones
(Mddulo 3y 4) de los alelos para conocer la situacidon genotipica en
3. Realizacidn tedrica y practica de ejercicios y las poblaciones.
ejemplos sobre el calculo de la distribucion 4. Conocey predice los efectos de las mutaciones en el
de los alelos en distintos fenotipos y organismo.

5. Integray expresa de manera precisa y acertadamente
los conocimientos sobre la aplicacion de la genética y
la biologia molecular en la nutricién.

Argumenta, debate y critica los efectos que tienen los
razonamiento a ejercicios de ejemplos alimentos transgénicos en la sociedad y en la salud
tedricos/practicos sobre los efectos de los

padecimientos en las poblaciones (Mddulo
5)
4. Entrega de respuestas y soluciones de 6

distintos cambios en la secuencia de
nucledtidos (mutaciones) en los distintos
fenotipos de las proteinas (Médulo 6y 7)

5. Desarrollo y presentacién sobre el estudio y
efectos de enfermedades relacionadas a la
nutricion molecular dénde se presenten y
discutan las metodologias y técnicas de
biologia molecular aplicadas a la nutricidn
(Modulo 8 al 9)

6. Discusién y debate de articulos cientificos

sobre la nutricion personalizada (Mddulo 9)

6.3. Calificacion y acreditacion:
Evaluacidn parcial:

e Evidencias: 50%

® Tareas: 20%

e Participacion: 20%

® Asistencia y reporte de practicas: 10%
Evaluacion Final:

® Promedio parcial: 50%

e Examen ordinario: 40%

e Trabajo integrador: 10%




*La calificacion para NO PRESENTAR ORDINARIO debe ser minimo de 8
*Para poder acreditar la unidad de aprendizaje el alumno debe poseer al menos el 80% de asistencia.
*De no presentar algun examen o evaluacion parcial (de manera no justificada) se debera presentar examen

extraordinario.

7. FUENTES DE INFORMACION

Bibliografia basica

Autor (es) Titulo Editorial Aio URL o biblioteca digital
donde esta disponible
Lisker R, Zentella Introduccién a la Manual Moderno 2013
Dehesa A, Grether Genética Humana.
Gonzalez A.
Benjamin A. Pierce Genética, un enfoque Panamericana 2010
conceptual
Gordillo B. Gordillo Nutricién Molecular McGraw Hill 2015
E.
Gil-Hernandez A. Tratado de Nutricidn: Médica 2017
Bases moleculares de la Panamericana
Nutricion.
Moreno, B., La obesidad en el tercer Panamericana 2005
Monereo, S. y milenio
Alvarez, )
Bibliografia complementaria
Autor (es) Titulo Editorial Aio URL o biblioteca digital
donde esta disponible
Luque José; Herrdez Texto ilustrado de Harcourt 2012
Angel Biologia Molecular e
Ingenieria genética
Watson, J.D., Baker, Biologia molecular del Médica 2006
T.A.y col. gen Panamericana
Solari, A.J. Genética humana. Médica 2004
Fundamentos y Panamericana
aplicaciones en
medicina.
Luna Arias, J.P., La Frontera: Genética Instituto 2004
Orozco-Orozco, E. Molecular de la Politécnico
Enfermedad. Nacional
Pelengaris, S. and The Molecular Biology Blackwell 2006
Khan, M. of Cancer Publishing
Bender, DA. Introduction to Nutrition CRC. USA 2002
and Metabolism.
Brigelius-Flohé, Nutritional Genomics. Wiley-VCH, 2006
Regina and Joost, Impact on Health and Weinheim

Hans-Georg

Disease.

8. PERFIL DEL PROFESOR:

Licenciatura en areas de la salud, posgrado en areas de la Salud (Bioquimica, Nutricion Molecular, Biotecnologia,
Genética, Biologia Molecular). Experiencia minima de dos afios en el nivel superior en el area de la salud.
Conocimientos en Genética, Bioquimica, Nutricion molecular, Biologia Celular y Molecular. Dominio del idioma inglés.




