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1. DATOS DE IDENTIFICACION

UNIDAD DE APRENDIZAJE

INGLES TECNICO Il

Clave:

2213

Ubicacion

Segundo semestre, Area inglés

Horas y créditos:

Tedricas: 32 ‘ Practicas: 16 ‘ Estudio Independiente: 32

Total de horas: 80 ‘ Créditos: 5

Competencia del perfil de
egreso a las que aporta:

Utiliza el inglés para interactuar con profesionales de la nutricién y comprender textos
de la profesion con un nivel basico en su dominio.

Componentes de la
competencia que se
desarrollan en la Unidad
de Aprendizaje:

Identifica aspectos gramaticales basicos del idioma inglés.

Utiliza adecuadamente vocabulario en inglés relacionado con la nutricion.

Aplica estrategias para la comprension de textos escritos en inglés, relacionados con la
nutricion.

Unidades de aprendizaje
relacionadas:

Inglés técnico |, Comprension y produccion de textos, Tecnologias de la informacion,
Anatomia y Fisiologia Il, Nutricién en el ciclo de vida, Bioquimica, y en general todos los
cursos del plan de estudios.

Responsables de elaborar
el programa:

Dra. Monica Lizzette Castro Acosta. Fecha: 30-enero-2018
L.N. Nancy Guadalupe Valenzuela Rubio.

L.N. Lorena Elizabeth Irizar Avedoy.

Responsables de
actualizar el programa:

MC. Francisco Humberto Castro Sanchez. Fecha: 15-enero-2021
LN. Nancy Guadalupe Valenzuela Rubio.

Dra. Monica Lizzette Castro Acosta

2. PROPOSITO

Desarrolla las estrategias necesarias que permitan el acceso a la informacidn cientifica reciente y relevante en una
segunda lengua que contribuye a la formacién profesional, reforzando la confianza en el uso del idioma inglés para
ser competente a nivel nacional e internacional.

3. SABERES
Tedricos: 1. Conoce los fundamentos relacionados con el idioma inglés y los aspectos técnicos
referentes al campo de la nutricion para comunicarse de manera eficiente en una
segunda lengua.
Practicos: 1. Aplica los conocimientos tedricos del idioma inglés relacionado de manera directa con
la nutricion mostrando capacidades y habilidades para su comprensidn.
2. Comprende la bibliografia publicada en inglés y elabora resimenes, utilizando las
estrategias adecuadas.
3. Demuestra sus habilidades en un segundo idioma basadas en el aprendizaje in situ y
simulacion
Actitudinales: 1. Reflexiona sobre el inglés como lengua vehicular y universal para fines practicos,
participando en la mejora y actualizacion continua en el ambito de la nutricién.




2. Tiene iniciativa para buscar informacién en inglés que permita fortalecer el
aprendizaje del resto de las unidades.

4. CONTENIDOS

1. Vocabulario técnico por campos del nutriélogo (12 horas)
1.1. Clinica
1.2. Comunitaria
1.3. Tecnologia y Ciencias de los Alimentos
1.4. Administracion y Servicios de Alimentacion
2. Publicaciones cientificas (6 horas)
2.1. Historia de las publicaciones cientificas
2.2. Tipos de publicaciones cientificas
2.2.1.  Articulos originales
2.2.2.  Articulos de revisidn
2.2.3.  Otras publicaciones
2.2.3.1. Opiniones de expertos
2.2.3.2. Consensos cientificos
2.2.3.3. Cartas al editor
3. Lectura critica de textos en inglés (6 horas)
3.1. Componentes que estructuran los articulos cientificos
3.1.1. Titulo
3.1.2. Autoresy adscripciones
3.1.3. Resumeny palabras clave
3.1.4. Antecedentes
3.1.5. Objetivo
3.1.6. Materiales y métodos
3.1.7. Resultados
3.1.8.  Discusion
3.1.9. Conclusién
3.1.10. Agradecimientos y conflictos de interés
3.1.11. Bibliografia
4. Tipos de Investigaciones (15 horas)
4.1 Estudios observacionales
4.1.1 Reportes de caso
4.1.2 Estudios de cohortes
4.1.3 Estudios de casos y controles
4.1.4 Estudios transversales
4.2. Estudios de intervencion o experimentales
4.2.1 Ensayos clinicos
4.2.2. Ensayos comunitarios
4.3 Estudios de revision
4.3.1 Revisiones sistematicas
4.3.2 Metaandlisis
5. Péster cientifico (9 horas)
5.1. Resimenes para presentaciones en congresos
5.2. Estructura y disefio del péster cientifico
5.3. Estrategias para la presentacion del pdster

5. ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR LAS COMPETENCIAS

Actividades sugeridas para el docente:




1. Elabora rubricas para el desarrollo y evaluacion de las competencias adquiridas en el manejo del idioma

inglés.

2. Conduce el proceso educativo, facilitando la comunicacidn entre los estudiantes.

w

de las tecnologias.

Nouvk

Crea actividades y clases en linea con el fin de evaluar la comunicacidn entre los estudiantes y la aplicacion

Elabora exdmenes para la evaluacion del aprendizaje.

Evalua tareas, examenes, participaciones y actividades relacionadas con el curso en general.
Selecciona la bibliografia basica para el desarrollo.

Retroalimenta las evaluaciones de manera oral y/o escrita.

Actividades sugeridas para el estudiante:

1. Identifica los rubros a ser evaluados en las distintas actividades con base en la informacidn que proporciona

el docente.
2. Elabora las tareasy las presenta en tiempo y forma
3. Se familiariza con los topicos previos antes de cada sesion del curso
4. Participa de manera dinamica en clases mediante presentaciones individuales y en equipos.
5. Participa en las clases en linea, siguiendo las instrucciones y utilizando la herramienta tecnolégica adecuada
6. Asiste a clases de acuerdo con el horario establecido por la unidad académica.
7. Presenta sus examenes en tiempo y forma.
8. Elaboray da continuidad al glosario de términos técnicos empleados en el area de la nutricién.
9. Elabora reportes de lectura de textos en inglés sobre temas relacionados con la nutricién.

6. EVALUACION DE LAS COMPETENCIAS
10. 6.1. Evidencias 11. 6.2 Indicadores de calidad generales
MODULO 1. Médulo 1

e Mapa mental del | Mapa mental del vocabulario técnico por campos del nutriélogo

vocabulario técnico por
campos del nutriélogo
e Actividad: Loteria sobre

vocabulario
MODULOS 2Y 3.
e Practica: Busqueda de

articulos cientificos
e  Evaluacion escrita

MODULO 4.
e Discusion de articulos
e Cuadro comparativo de los

distintos tipos de
investigaciones

e  Evaluacién sobre el
articulo para el trabajo

final
e Evaluacidn escrita

Elaborar un mapa mental con los conceptos mas importantes de los 4 campos
profesionales del nutriélogo revisados en clase.

Loteria sobre vocabulario

En equipo realizaran una loteria de 10 combinaciones diferentes (cartas), en
cada combinacion se incluird vocabulario de las 4 dreas de acentuacién). El
material sera utilizado para jugar loteria una vez al mes con el grupo.

Modulo2y3

Practica: Busqueda de articulos cientificos

Realizar busqueda de articulos cientificos en distintos navegadores de busqueda
como PUBMED, Google Scholar, entre otros utilizando palabras clave en inglés.
Evaluacion escrita

Se aplicard una evaluacién escrita sobre los médulos 2 y 3.

Médulo 4

Discusion de articulos

Cada alumno buscara un tipo de articulo asignado por el docente, se haran
equipos segun los tipos de estudios, el equipo seleccionara un articulo y
dirigirdn una discusion.

Cuadro comparativo de los distintos tipos de investigaciones

Elaborar un cuadro comparativo donde se describan las caracteristicas de los
distintos tipos de investigaciones revisadas en el médulo 4.

Evaluacion sobre el articulo para el trabajo final




MODULO 5.
Poster cientifico

Trabajo final.
Presentacion de pdster cientifico

De manera individual cada integrante del equipo hara la busqueda y selecciéon de
un articulo (estudio clinico aleatorizado), por consenso del equipo se seleccionara
uno y contestara una serie de cuestionarios referentes a su articulo.

Evaluacion escrita

Se aplicard evaluacion escrita del médulo 4.

Médulo 5

Poster cientifico

Elabora un pdster cientifico basandose en un estudio clinico relacionado con la
nutricion publicado en los ultimos 5 afios. Se evaluard el contenido y estructura
del péster, asi como el disefio. El péster se entregara en formato digital.
Presentacidon de poster cientifico

El alumno presenta un poster cientifico basandose en un estudio clinico
relacionado con la nutricién publicado en los Ultimos 5 afios. Se evaluara el
contenido, estructura y diseio del pdster, asi como la presentacion y las
respuestas a las preguntas de los asistentes.

Trabajo final integrador

En caso de que se realice un trabajo integrador se solicitara un resumen en
inglés e incluir 5 referencias bibliograficas que se hayan consultado en el idioma
inglés.

6.3. Calificacion y acreditacion:

Calificacion parcial:

Evaluaciones escritas: 50 %

Evidencias: 30%
Participacién: 10 %
Asistencia: 10 %

Calificacion final:

Calificacién parcial: 70%

Evaluacién ordinaria: 20%

Trabajo final: 10%

Trabajo final integrador (opcional): 5%

7. FUENTES DE INFORMACION

Bibliografia basica

Autor (es) Titulo Editorial Ao URL o biblioteca digital
. https://www.nature.com/scitab
English Cambridge le/ebooks/english
Doumont, J. Communication for . 8 2014 . & .
Scientist Education. communication-for-scientists-

14053993/

Gundogan, B., Koshy,

How to make an

- https://www.sciencedirect.com
Annals of medicine ps://

K., Kurar, L., & academic poster and surgery 2016 /science/article/pii/S204908011
Whitehurst, K. 6301303
PUBMED BUSQl:Jeda de National I'_iprary of NA https://pubmed.ncbi.nlm.nih.go
articulos Medicine v
Bibliografia Complementaria
Autor (es) Titulo Editorial Ao URL o biblioteca digital
Swan, W. |, Vivanti, Nutrition Care
A., Hakel-Smith, N. Process and Model Journal of the
A., Hotson, B., Update: Toward Academy of 2017 https://jandonline.org/article/S
Orrevall, Y., Trostler, | Realizing People- Nutrition and 2212-2672(17)31117-6/fulltext
N., ... & Papoutsakis, | Centered Care and Dietetics

C. Outcomes




Management. J Acad
Nutr Diet.

Mateu Arrom L,

How to write an

https://www.sciencedirect.com

Huguet J, Errando C, orieinal article Actas Urol Esp 2018 /science/article/abs/pii/S21735
Breda A, Palou J. g 78618301434
Guidelines To
. L . https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
- Writing A Clinical Heart views 2017 .
Case Report pmc/articles/PMC5686928/
Clarke, J. Wh.at is a systematic Ewdencg based 5011 https://ebn.bmj.com/content/1
review? nursing 4/3/64
Spieth P, Kubash as, | & Randomized N . .
. controlled trials Neuropsychiatr Dis https://www.ncbi.nIlm.nih.gov/
Penzlin Al,... & 2016 .
. — a matter of Treat pmc/articles/PMC4910682/
Siepmann T. design

8. PERFIL DEL PROFESOR:

Formacion profesional en el area de nutricion o afines. Manejo comprobable de inglés técnico en nutricion, a través
de publicaciones cientificas, presentaciones de trabajos de investigacion o educacion continua (en idioma inglés).




