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1. DATOS DE IDENTIFICACION

UNIDAD DE APRENDIZAJE

Metodologia de la Investigacion

Clave: | 2636
Ubicacién | Sexto semestre, area investigacion
Tedricas: 32 | Practicas: 48 | Estudio Independiente: 48

Horas y créditos:

Total de horas: 128 Créditos: 8

Competencia (s) del perfil
de egreso a las que
aporta:

Investiga soluciones a los problemas de alimentacion, nutricion y salud aplicando el
método cientifico para mejorar la salud de la poblacidn.

Componentes de la
competencia que se
desarrollan en la Unidad
de Aprendizaje:

Identifica los pasos del método cientifico, disefia e implementa proyectos de
investigacion.

Unidades de aprendizaje
relacionadas:

Comprension y produccién de textos académicos, bioestadistica | y Il, inglés técnico | y
I

Responsables de elaborar
el programa:

Dra. Marcela de Jesus Vergara Jiménez Fecha: Marzo 2018

LN Nancy Guadalupe Valenzuela Rubio

Responsables de
actualizar el programa:

Dra. Weendy Noemi Rivera Castillo Fecha: Marzo 2019

MC Angel Daniel Diaz Sainz

Responsables de
actualizar el programa:

Dra. Weendy Noemi Rivera Castillo Fecha: Febrero 2021
MC Angel Daniel Diaz Sainz

MC. Ana Lidia Lopez Santana.

2. PROPOSITO

Comprende las etapas del proceso de investigacion cientifica que llevan a la adquisicién de los conocimientos para la
elaboracién de un proyecto de investigacion.

3. SABERES
Tedricos: v" Comprende el método cientifico.
v Diferencia el método cientifico cuantitativo y el cualitativo.
Practicos: v' Planifica e implementa proyectos de investigacidn.
v" Emplea el método cientifico para resolver interrogantes.
v' Elabora el reporte de investigaciéon siguiendo las normas de los formatos APA y
Vancouver
Actitudinales: v' Seintegray colabora en equipos multidisciplinarios.
v" Influye positivamente en la generacién del conocimiento.
v' Respeta los codigos de ética y bioética en la elaboracién del trabajo de investigacion

4. CONTENIDOS

1. Introduccién

1.1. Conocimiento ordinario y cientifico

1.2. Ramas de la ciencia

1.2.1. Formal
1.2.1.1. Ldgica

1.2.1.2. Matematica

1.2.2. Factual

1.2.2.1. Natural




1.2.2.2. Biosocial
1.2.2.3. Social

Enfoque cientifico

2.1
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.

Antecedentes histéricos de la investigacidon
El método cientifico

Caracteristicas del método cientifico
Bioética de los proyectos de investigacion
Cartas de consentimiento

Enfoques cualitativos y cuantitativos de la investigacion cientifica.

3.1
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.

Conceptos basicos

Caracteristicas de la investigacion cuantitativa

Caracteristicas de la investigacion cualitativa

Diferencias entre la investigacidn cuantitativa y cualitativa.
Investigacion cuantitativa y cualitativa en ciencias de la salud.

Origen de un proyecto de investigacion

4.1.
4.2.
4.3.

Fuente de ideas para la investigacion
Coémo surgen las ideas de investigacion
Fases de acentuacion

4.3.1 Fases de acentuacion

Proceso de la investigacion cuantitativa y cualitativa

5.1.
5.2.

5.3.

5.4.

Planteamiento del problema de investigacion
Elementos del planteamiento del problema de investigacion
5.2.1. Objetivos de la investigacion
5.2.2. Preguntas de investigacion
5.2.3. Justificacidon
5.2.3.1 Conveniencia
5.2.3.1 Relevancia social
5.2.3.1 Implicaciones practicas
5.2.3.1 Valor tedrico
5.2.3.1 Utilidad metodoldgica
5.2.4. Viabilidad de la investigacion
5.2.5. Evaluacién de las deficiencias en el conocimiento del problema
5.2.6. Consecuencias de la investigacidn
Revision de la literatura y construccion del marco teérico

5.3.1 Organizacion de la perspectiva tedrica
5.3.1.1 Mapeo
5.3.1.1 indice o vertebrado

5.3.1 Cita

5.3.1 Referencia

531 Formato Vancouver

5.3.1 Formato Harvard

Disefio Metodoldgico
5.4.1. Alcances de la investigacion
5.4.1.1. Tipos de alcance
5.4.2. Disefios de la investigacidn cuantitativa y cualitativa
5.4.3. Formulacidn de hipodtesis en investigacion cuantitativa




5.4.4. Formulacidn de supuestos tedricos en investigacion cualitativas
5.5. Seleccion de la muestra cuantitativa y cualitativa
5.5.1. Tipos de muestra
5.5.2. Seleccion de la muestra
5.6. Recoleccidn de datos
5.6.1. Investigacion cuantitativa
5.6.1.1. Etapas de la recoleccion
5.6.1.2. Instrumentos de mediciéon
5.6.1.3. Codificacidn de respuestas
5.6.2. Investigacion cualitativa
5.6.2.1. Tipos de unidades de andlisis
5.6.2.2. Elementos de la recoleccidn
5.6.2.3. Formatos de observacién
5.6.2.4. Entrevista cualitativa
5.6.2.5. Sesiones en profundidad o grupos de enfoque
5.6.2.6. Documentos, registros, materiales y artefactos
5.7. Analisis de datos
5.7.1. Investigacidn cuantitativa
5.7.1.1. Seleccidn del programa de analisis
5.7.1.2. Ejecucion del programa
5.7.1.3. Exploracién de datos
5.7.1.4. Preparacion de resultados para presentar
5.7.2. Investigacion cualitativa
5.7.2.1. Andlisis
5.7.2.1.1. Reflexiones o impresiones durante la inmersién inicial
5.7.2.1.2. Reflexiones o impresiones durante la inmersién profunda
5.7.2.1.3. Andlisis detallado de los datos
5.7.2.1.4. Bitdcora de analisis
5.8. Resultados
5.9. Discusion
5.10. Conclusiones
6. Reporte de investigacion
6.1 Recomendaciones de redaccién de reportes de investigacion
6.2 Estructura
6.2.1 Portada
6.2.2 indice
6.2.3 Resumen
6.2.4 Cuerpo del trabajo
6.2.5 Referencias
6.2.6 Apéndices
6.3 Formatos de publicacién
6.3.1 Articulo Cientifico
6.3.2 Articulo de Revisidn
6.3.3 Ponencia

1. ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR LAS COMPETENCIAS

Actividades sugeridas para el docente:
Exposicion del tema.




Retroalimentacion sobre el tema.

Asesoramiento en el desarrollo del proyecto de investigacion.

Asesoramiento en la utilizacion de softwares para el andlisis de resultados.

Organizar y coordinar el trabajo de los equipos dentro del proceso de aprendizaje, de los aspectos tedricos-prdcticos.
Propiciar ambientes de aprendizaje acorde a las necesidades de los alumnos y los objetivos de aprendizaje.

Solicitar trabajos y tareas escritas y retroalimentarlos.

Solicitar a los alumnos exponer ante el grupo promoviendo el andlisis, la apropiacion y la transmision clara del
material, evitando la repeticion mecdnica del mismo.

Exposicion grdfica- oral frente a grupo.
Asesoria y acompafiamiento en el proceso de aprendizaje.

Actividades sugeridas para el estudiante:

Lectura previa del tema.
Ejercicios sobre la ética profesional.

Lectura de manuales sobre el funcionamiento de softwares..
Participacion activa y dindmica en todas y cada una de las actividades implementadas por el docente.
Participar de manera proactiva en la retroalimentacion de tareas y trabajos encomendados previamente por el

docente.

Realizar exposiciones frente al grupo de manera analitico-critico, demostrando una apropiacion adecuada de los
contenidos temdticos, evitando la repeticion mecdnica a través de la lectura.

Llevar acabo busqueda de informacion desde diferentes marcos de referencia.

Realizar los trabajos en equipo y colaborativos conforme a las instrucciones dadas por el docente.

Asistir a clases en horarios acordados por la unidad académica.

Entregar las evidencias de forma puntual.
Revisar trabajos de investigacion (tesis) elaborados en la UA

Identificar instrumentos validados

Asistir a las defensas de tesis presentadas en la UA

6. EVALUACION DE LAS COMPETENCIAS

6.1. Evidencias

Indicadores de calidad generales

Mdédulo 1. Examen escrito.

Mdédulo 2. Material audiovisual.
Médulo 3. Portafolio.

Médulo 4. Matriz de induccidn.
Investigacion en Ciencias de la
Nutricidn.

Mddulo 5. Portafolio

Médulo 6. Informe

Producto Final (integrador):
Elaboracion y defensa de proyecto

de investigacién en alimentacion o
nutricion.

1.

Evaluacidn escrita. Modalidad individual a través de un formulario de
Google.

Presentacion digital. Modalidad colaborativa, en parejas los estudiantes
disefian un material audiovisual donde muestren que identifican los
principios, las reglas y las fases del método cientifico.

Portafolio de evidencias. Modalidad colaborativa, en equipos los
estudiantes elaboran un video musical para sefialar las caracteristicas
del enfoque asignado de lo cual elabora un portafolio de evidencias para
incorporar todos los enfoques revisados en el mddulo, y a través de un
blog o formulario Google sube las evidencias.

Matriz de induccidn Exploracidn de problemas en nutricidn. Modalidad
colaborativa, en equipo por afinidad de area de acentuacion, los
estudiantes realizan una indagacion de los temas para investigar y lo
trabajan y entregan a través de un documento compartido en drive.
Portafolio de evidencias. Modalidad colaborativa, en equipos segun la
acentuacion elegida, desarrollar el proyecto de investigacion generando
evidencias por cada fase y a través de un blog o formulario Google sube
las evidencias.

Informe de resultados. Modalidad colaborativa. A través de un
documento compartido en drive, los estudiantes elaboran un informe de
su proyecto de investigacion, en donde muestran su dominio de la
estructura que lo conforma.




Producto final (integrador): Coloquio. Modalidad colaborativa. En equipos
participan y exponen el reporte de investigacidn siguiendo las normas de los
formatos APA y Vancouver y Respeta los codigos de ética y bioética en la
elaboracién del trabajo de investigacion.

6.3. Calificacion y acreditacion:

Parciales
Asistencia: 10%
Tareas: 40%
Participacién: 20%

Entregable o exdmenes: 30%

Final

Promedio de parciales: 50%
Producto Final: 20%
Evaluacidn ordinaria: 30%

7. FUENTES DE INFORMACION

Bibliografia basica

Autor (es) Titulo Editorial Afio URL o biblioteca digital
donde esta disponible
Roberto Herndndez | Metodologia de la Mc Graw Hill 2014 ISBN 978-1-4562-2396-0

Sampieri y cols.

Investigacion

Bibliografia complementaria

Autor (es) Titulo Editorial Afio URL o biblioteca digital
donde esta disponible
Mario Bunge. La Investigacion Grupo editorial siglo | 2013. ISBN 978-968-23-2225-9.
Cientifica: Su veintiuno.
estrategia y su
fisiologia.
Mario Tamayo El proceso de la LIMUSA 2014 ISBN 978-607-05-0138-84.5.

Tamayo.

Investigacion
cientifica

7. PERFIL DEL PROFESOR:

Grado de Maestria en Ciencias de la Salud con experiencia en la investigacidn y con publicaciones cientificas.




