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1. DATOS DE IDENTIFICACION

UNIDAD DE APRENDIZAJE

Nutricion Comunitaria

Clave: | 2531
Ubicacién | Quinto semestre, drea nutricién
Tedricas: 32 | Practicas: 32 | Estudio Independiente: 32

Horas y créditos:

Total de horas: 96 Créditos: 6

Competencia (s) del perfil
de egreso a las que
aporta:

Promueve estilos de vida saludables a través de estrategias basadas en evidencia para
prevenir enfermedades.

Componentes de la
competencia que se
desarrollan en la Unidad
de Aprendizaje:

Propone estrategias éticas para el mejoramiento de la nutriciéon y alimentacidén de
individuos o grupos poblacionales.

Unidades de aprendizaje
relacionadas:

Nutricion basica, nutricién en el ciclo de vida, evaluacién nutricional | y Il, calculo
normal, dietoterapia | y II, calculo dietético, educacién nutricional, fisiopatologia y
nutricion |y Il, metabolismo y nutricidn, quimica aplicada a la nutricién, bioestadistica |
y ll, psicologia de la salud.

Responsables de elaborar
el programa:

Dra. Monica Lizzette Castro Acosta Fecha: Marzo 2019

MC. Dora Alicia Ochoa Acosta

Responsables de
actualizar el programa:

MC. Dora Alicia Ochoa Acosta
Dra. Monica Lizzette Castro Acosta

Fecha: Septiembre 2020

2. PROPOSITO

Participa en equipos multidisciplinarios, en el disefio, ejecucion y evaluacion de programas de intervencién dirigido a

poblaciones especificas.

3. SABERES
Tedricos: Domina los conceptos de la nutricién comunitaria.
Practicos: Estructura y ejecuta programas de nutricién comunitaria.

Actitudinales:

Colabora en equipos multidisciplinarios para el disefio y la ejecucidn de proyectos comunitarios.

4. CONTENIDOS

1. Conceptos basicos y objetivos de la nutricion comunitaria (NC) (4 horas tedricas, 4 horas practicas)

1.1 Nutricién comunitaria, politicas alimentarias y nutricionales, y programas de intervencién

1.2 Funciones de la NC
1.3 Objetivos de la NC

131
1.3.2
133

Aceptabilidad cultural
Recurso alimentario viable
Disponibilidad alimentaria

1.4 Modelo conceptual de actuacidn en nutricién comunitaria y sistemas que lo soportan

1.5 Elementos que integran la nutricion comunitaria

2. Etapas de planificacion, disefio e implementacion de un programa de NC (12 horas tedricas, 12 horas

practicas)

2.1 Diagndstico
2.1.1
2.1.2

Método de Identificacion de problemas y necesidades
Analisis de los factores determinantes




2.1.3 Determinacion de objetivos
2.2 Intervencion
2.2.1 Disefio plan implementacion
2.2.1.1 Contenidos
2.2.1.2 Estrategias o actividades
2.2.1.3 Movilizacion de recursos
2.3 Seguimiento
2.4 Adaptacion y ajustes, control de calidad
2.5 Evaluacion
Objetivos nutricionales para la prevencion de enfermedades metabdlicas (6 horas tedricas, 6 horas
practicas)
3.1 Obesidad
3.2 Enfermedades cardiovasculares y dislipidemias
3.3 Diabetes Mellitus tipo Il
3.4 Cancer
3.5 Caries
3.6 Osteoporosis
3.7 Deficiencias de micronutrimentos (anemia ferropénica, deficiencia de vit A, D, etc)
Estrategias de intervencion en NC (4 horas tedricas, 4 horas practicas)
4.1 Estrategias de intervencion en promocién de la salud
4.2 Teorias sobre la conducta en intervenciones en salud
4.3 Tipos de intervenciones en NC

43.1 Programa de suplementacion alimentaria
43.2 Programa de educacién nutricional y para el consumo
433 Medidas de enriquecimiento alimentario

Evaluacion de programas de NC (6 horas tedricas, 6 horas practicas)
5.1 Evaluacion de consistencia y resultados

5.1.1 Evaluacién del proceso
5.1.2 Evaluacién del impacto
5.1.3 Evaluacidn de resultados
5.14 Técnicas de evaluacion

5.1.4.1 Evaluacidn cualitativa y cuantitativa
5.2 Evaluacion de eficacia y eficiencia
5.3 Otros modelos de evaluacién
5.3.1 Disefio multidimensional para la evaluacién de programas de seguridad alimentaria
5.3.2 Disefio de triangulacién de métodos

5. ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR LAS COMPETENCIAS

Actividades sugeridas para el docente:

Exposicién del tema.

Retroalimentacién sobre el tema.

Asesoramiento en la practica en las comunidades.

Organizar y coordinar el trabajo de los equipos dentro del proceso de aprendizaje, de los aspectos
tedricos-practicos.

Propiciar ambientes de aprendizaje acorde a las necesidades de los alumnos y los objetivos de aprendizaje
Solicitar trabajos y tareas escritas y hacer retroalimentacion..

Solicitar a los alumnos exponer ante el grupo promoviendo el andlisis, la apropiacidn y la transmisién clara
del material, evitando la repeticién mecéanica del mismo.

Exposicidn oral-grafica frente a grupo.

Asesoria y acompafiamiento en el proceso de aprendizaje.




Actividades sugeridas para el estudiante:
e lectura previa del tema.

e Ejercicios sobre la ética profesional.
® Analiza casos.
e Participacion activa y dindmica en todas y cada una de las actividades implementadas por el docente.
e Participar de manera proactiva en la retroalimentacion de tareas y trabajos encomendados previamente
por el docente.
e Realizar exposiciones frente al grupo de manera analitico-critica, demostrando una apropiacién adecuada
de los contenidos tematicos, evitando la repeticidn mecénica a través de la lectura.
e Llevar a cabo busqueda de informacién desde diferentes marcos de referencia.
e Realizar los trabajos en equipo y colaborativos conforme a las instrucciones dadas por el docente.
® Asistir a clases en horarios acordados por la unidad académica.
® Entregar las evidencias de forma puntual.
e Disefio, implementacién y evaluacidon de un programa de nutricién comunitaria.
6. EVALUACION DE LAS COMPETENCIAS
e  6.1. Evidencias e 6.2 Indicadores de calidad generales
Moédulo 1. Médulo 1.
a) Control de lectura. a) Antes de cada clase, el estudiante entregard por medios
b) Glosario de términos basicos electronicos, un resumen de una cuartilla de los temas del
referentes a la  nutricidn modulo.
comunitaria. b) De manera individual el estudiante elaborard un glosario que
c) Reporte de practica 1. incluya los conceptos basicos referentes a la nutricidn
comunitaria. Los criterios de evaluacion incluiran: puntualidad,
ortografia, limpieza y organizacion en el formato y referencias
bibliograficas. El documento se entregard en formato PDF por
medios electrénicos o en el aula virtual correspondiente.

c) Practica 1. Citar correctamente 10 referencias bibliograficas en
formato APA (2 articulos originales, 2 articulos de revisién, 2
libros, 2 paginas web, y 2 tesis o articulos periodisticos) de
tépicos relacionados con programas de nutricion comunitaria y
politicas alimentarias.

Mddulo 2. Mdédulo 2.
a) Control de lectura. a) Antes de cada clase, el estudiante entregard por medios
b) Diagrama de flujo que describa electrénicos, un resumen de una cuartilla de los temas del
las etapas de planificacion, modulo.
implementacion y evaluacion de b) De manera individual elaborard un diagrama de flujo con las
un programa de nutricion principales etapas y acciones de la planificacion implementacion
comunitaria. y evaluacion de un programa de nutricion comunitaria.
c) Examen parcial escrito. c) Se aplicard un examen parcial escrito o electrénico donde se
d) Reporte de practica 2. evaluaran los conocimientos adquiridos de los temas
correspondientes a los médulos 1y 2. La maxima calificacion sera
10y la minima aprobatoria 6.

d) Practica 2. Elaboracién de una encuesta de evaluacidn de habitos
de estilo de vida y estado nutricional, incluir historia clinica,
evaluacién antropométrica (peso, talla, IMC, CC, ICC) y analisis
dietario (CFCA).

Moédulo 3. Moédulo 3.
a) Control de lectura. a) Antes de cada clase, el estudiante entregard por medios
b) Exposicidn oral-gréfica. electrénicos, un resumen de una cuartilla de los temas del
c) Reporte de practica 3. modulo.




d)

Elaborar propuesta de programa
de nutricién comunitaria en una
poblacién especifica.

Moédulo 4.
a) Control de lectura.
b) Tabla comparativa de |las

estrategias de intervencion
aplicadas en los programas de NC.

c¢) Mapa conceptual de las teorias
sobre la conducta en
intervenciones de salud.

d) Examen parcial escrito.

e) Reporte de practica 4.

Médulo 5.
a) Control de lectura.
b) Entrega de avances del programa

de nutricién comunitaria
implementado en la comunidad
creada por cada equipo.

b) Se integraran equipos para realizar una exposicidn oral-grafica

(presencial o via clase virtual) de un tema asignado del médulo 3.
Los criterios de evaluacidn de la exposicidon oral-grafica seran: de las
diapositivas; limpieza, formato, contenido, y referencias bibliograficas, del
expositor; dominio del tema. La exposicion se entregara en formato PDF
por medios electrdnicos o en el aula virtual correspondiente

c) Se integraran equipos para trabajar con una comunidad, de
manera fisica o virtual, con caracteristicas especificas (ej.
estudiantes universitarios, personas con diabetes tipo 2,
personas con hipertensién, mujeres embarazadas, profesores
universitarios, adultos mayores, etc.). El equipo desarrollarad una
propuesta de programa de intervenciébn en nutricidn
comunitaria, basada en la problematica detectada en la
poblacion de estudio.

Los criterios de evaluacidn de la propuesta escrita incluirdn: puntualidad,
ortografia, limpieza, organizaciéon en el formato y referencias
bibliograficas. EI documento se entregara en formato PDF por medios
electrénicos o en el aula virtual correspondiente.

d) Practica 3. Identificar y redactar la problematica detectada a
partir de la aplicacién de la encuesta elaborada en la practica 2,
plantear los objetivos generales y especificos y elaborar un
cronograma de actividades.

Mdédulo 4.

a) Antes de cada clase, el estudiante entregard por medios
electrénicos, un resumen de una cuartilla de los temas del
mddulo.

b) De manera individual el estudiante elaborarda una tabla
comparativa con las estrategias de intervencion que pueden
utilizarse en un programa de nutricién comunitaria.

c) De manera individual el estudiante elaborard un mapa
conceptual de las teorias sobre la conducta humana utiles en las
intervenciones de salud.

Los criterios de evaluacion de la la tabla comparativa y el mapa conceptual
incluirdn: puntualidad, ortografia, limpieza, organizacion en el formato y
referencias bibliograficas. Los documentos se entregaran en formato PDF
por medios electrénicos o en el aula virtual correspondiente.

d) Se aplicard un examen parcial escrito o electrénico donde se
evaluaran los conocimientos adquiridos de los temas
correspondientes a los médulos 3 y 4. La maxima calificacion sera
10y la minima aprobatoria 6.

e) Practica 4. En equipos, definiran la estrategia de intervencion, la teoria
sobre la modificacion de conducta y el tipo de intervencion que utilizaran
en sus programas de NC, y elaboraran el material didactico necesario para
implementar el programa de NC en los tiempos establecidos en el
cronograma de actividades.

Mddulo 5.

a) Antes de cada clase, el estudiante entregard por medios
electrdnicos, un resumen de una cuartilla de los temas del mdédulo.

b) En equipo entregaran los avances de la implementacién del
programa de intervencion de nutricidn comunitaria. Los avances
incluirdn las siguientes etapas del programa: portada, descripcion de




c)

Reporte de practica 5.

Trabajo final de la unidad de aprendizaje

a)
b)

Reporte escrito.
Presentacion oral-grafica.

la comunidad (poblacién) de estudio, problematica detectada,
objetivos del programa de intervencion (general y especificos),
descripcion del proyecto (materiales y métodos), cronograma de
actividades, resultados parciales.

Los criterios de evaluaciéon del documento escrito son: puntualidad,

ortografia, limpieza y organizacién en el formato y referencias
bibliograficas. EI documento se entregara en formato PDF por medios
electronicos o en el aula virtual correspondiente.

c) Practica 5. Implementacidn de la etapa de intervencidn, presencial o
virtual, con la comunidad correspondiente. Entregar evidencia de la
etapa de implementacion, ej. elaborar un video de las sesiones
implementadas.

Trabajo final. En equipo entregaran el informe final de su programa de
intervencidn en nutricidén comunitaria. El informe final se realizara en dos
versiones: escrita y grafico oral:
a) La version escrita debe incluir: portada, indice automatizado,
resumen, introduccién, descripcidn de la comunidad (poblacidn)
de estudio, problemadtica detectada, objetivos (general y
especificos), descripcion del proyecto (materiales y métodos),
resultados (evaluacion inicial y final), conclusiones, referencias
bibliograficas y anexos. El documento se entregara en formato
PDF por medios electrénicos o en el aula virtual correspondiente.
b) La versidn oral-grafica debe incluir las mismas secciones que el
escrito. Para la evaluacidon de la presentacion oral-gréfica se
evaluara: de las diapositivas; limpieza, formato, contenido,
referencias bibliograficas, del expositor; dominio del tema. Cada
equipo contara con 20 minutos para su exposicién. La exposicion
se entregara en formato PDF por medios electronicos o en el aula
virtual correspondiente.

6.3. Calificacion y acreditacion:

Calificacién parcial

Asistencia: 10 %

Tareas y participacién: 20 %
Reporte de practicas: 20 %
Examenes parciales escritos: 50 %

Calificacion final

Calificacion parcial: 40 %

Presentacion oral de trabajo final: 20 %
Trabajo final escrito: 30 %

Evaluacidn ordinaria tedrica: 10 %

7. FUENTES DE INFORMACION

Bibliografia basica

Autor (es) Titulo

URL o biblioteca digital donde

Ed.t . I A~ . . .
itoria no esta disponible

Javier Aranceta Bartrina

Nutricién Comunitaria ELSEVIER. Espaifa, | 2013 | Biblioteca de la FCNyG

Tercera edicion

Lluis Serra Majem & | Nutricion vy
Javier Aranceta Bartrina | Publica

Salud | ELSEVIER MASSON. | 2006 | Biblioteca de la FCNyG
Espaiia, 2da
Edicidn.

Bibliografia complementaria

Autor (es) Titulo

URL o biblioteca digital donde

E - - =
ditorial Ano esta disponible




Luz Stella Alvarez Métodos de evaluacién | Nutr Hosp. 2014 | http://scielo.isciii.es/scielo.p
Castafio y cols. de programas 2014;30(6):143- hp?pid=S0212-
nutricionales de gran 154; ISSN 0212- 16112015000100013&script
escala en América 1611 =sci abstract&tlng=es
Latina: una revision
integrativa.
J. Aranceta Bartrina 'y Nutriciédn comunitaria REV MED UNIV 2006 | https://www.academia.edu/
cols. NAVARRA/VOL 50, 32641065/ART%C3%8DCULO

Ne 4, 2006, 39-45

S DE REVISI%C3%93N

8. PERFIL DEL PROFESOR:

Licenciatura en Ciencias de la Salud (Licenciado en Nutricidn o en Medicina General con especialidad en nutricién

comunitaria).
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