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1. DATOS DE IDENTIFICACION
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Ubicacion | Séptimo semestre, Academia Nutricidn
Horas y créditos: | Teéricas: 32 | Practicas: 48 | Estudio Independiente: 48

Total de horas: 128 Créditos: 8

Competencia (s) del perfil
de egreso a las que
aporta:

Implementa tratamientos nutricionales efectivos en todas las etapas de la vida y en
procesos patolégicos con ética y responsabilidad social

Componentes de la
competencia que se
desarrollan en la Unidad
de Aprendizaje:

Propone estrategias éticas para el mejoramiento de la nutricidn y alimentacién de
individuos o grupos poblacionales.

Unidades de aprendizaje
relacionadas:

Nutricion basica, Nutricion en el ciclo de vida, Dietoterapia | y Il, Nutricion
comunitaria, Politicas alimentarias y nutricionales, Metodologia de la investigacion,
inglés técnico | e inglés técnico Il.

Responsables de elaborar
el programa:

L.N. Nancy Guadalupe Valenzuela Rubio Fecha: marzo, 2018

Responsables de
actualizar el programa:

L.N. Nancy Guadalupe Valenzuela Rubio Fecha: septiembre,

2020

2. PROPOSITO

Contribuye a lograr las metas y objetivos de la agenda 2030 para el desarrollo sostenible a través de la formulacion,
implementacion y seguimiento de estrategias desde un enfoque de la alimentacion, nutricion y salud.

3. SABERES

Teodricos: .

Domina los conceptos basicos del desarrollo sostenible para comprender la agenda
2030 de las Naciones Unidas y los desafios implicados en su consecucion.

Conoce, analiza y debate la Agenda 2030 de las Naciones Unidas.

Conoce, analiza y debate el Plan Nacional de Desarrollo 2019-2024 de México.
Fundamenta el papel de la alimentacién y nutricidn en los objetivos del desarrollo
sostenible.

Analiza situaciéon ambiental, social y econdmica.

Asocia la pérdida de la biodiversidad con la inseguridad alimentaria.

Practicos: .

Planifica e implementa de forma colectiva acciones innovadoras que fomenten la
sostenibilidad a nivel local y mas alla.

Proyecta el papel de la alimentacidén y nutriciéon en el logro de los objetivos del
desarrollo sostenible.

Construye indicadores por ambitos del desempefio (eficiencia. eficacia, economia y
calidad de servicio) para el monitoreo de estrategias alimentarias, nutricionales y de
salud.

Actitudinales: °

Se integra y colabora en equipos multidisciplinarios.
Defiende la alimentacion y nutricién como base del desarrollo sostenible.
Procede con base en un alto sentido ético.

4. CONTENIDOS

1. Introduccién al desarrollo sostenible (8 horas tedricas, 12 horas practicas)




1.1 Conceptos basicos (gobernanza, gestidn colaborativa, resiliencia)
1.2 Ejes del desarrollo sostenible
1.3 Agenda 2030: Objetivos del desarrollo sostenible
1.4 Plan Nacional de Desarrollo (México) 2019-2024
Nutricion y desarrollo sostenible (4 horas tedricas, 6 horas practicas)
2.1 Nutricién y la Agenda 2030
2.2 Papel del nutriélogo en el logro de la Agenda 2030
Indicadores por ambitos del desempefio (6 horas tedricas, 9 horas practicas)
3.1 Definicién
3.2 Ambito de desempefio de los indicadores y sus dimensiones
3.3 Indicadores sociales, ambientales y econémicos
3.3.1 Indicadores sociales
3.3.1.1 Busqueda de indicadores sociales
3.3.1.2 Indicadores sociales en México, comparativos entre paises.
3.3.2 Indicadores econdmicos
3.3.2.1 Busqueda de indicadores econémicos
3.3.2.2 Indicadores econdmicos en México, comparativos entre paises.
3.3.3 Indicadores ambientales
3.3.3.1 Busqueda de indicadores ambientales
3.3.3.2 Indicadores ambientales en México, comparativos entre paises.
3.4 Formulacidon de indicadores
Medio ambiente (7 horas tedricas, 12 horas practicas)
4.1 Impacto humano y ambiente
4.2 Agricultura sostenible
42.1 Huertos
4.3 Biodiversidad
4.4 Pérdiday alteracion de los ecosistemas
4.41  América
442 Europa
443  Africa
444  Asia
4.45  Antartida
446  Oceania
4.5 Educacion ambiental
4.5.1  Estrategias sobre educacion ambiental
Pobreza, riqueza y desarrollo sostenible (3 horas tedricas, 2 horas practicas)
5.1 Panorama global de la pobreza y riqueza
5.2 Internacionalizacién del capital
5.2.1  Elcomercioy el ambiente
5.2.1.1 Fracasos del mercado
5.2.1.2 Separacion del consumo y la poblacion
Sistemas de alimentacion (4 horas tedricas, 7 horas practicas)
6.1 Introduccion de los sistemas de alimentacidn
6.2 Presiones hacia los sistemas de alimentacion
6.3 Visidon sobre una alimentacion y agricultura sostenible
6.4 Principios claves de una alimentacion y agricultura sostenible




6.5 Transicion de una alimentacidn y agricultura sostenible
6.6 Papel del nutridlogo en las implementaciones de estrategias para contribuir a una alimentacién y
agricultura sostenible.

5. ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR LAS COMPETENCIAS

Actividades sugeridas para el docente:

Exposicion del tema.

Retroalimentacion sobre el tema.

Asesoramiento en la prdctica.

Asesoramiento en el desarrollo de acciones innovadoras.

Exposicion de la utilizacion de software y plataformas nacionales e internacionales.

Asesoramiento en la utilizacion de software y plataformas nacionales e internacionales.

Organizar y coordinar el trabajo de los equipos dentro del proceso de aprendizaje, de los aspectos tedricos-
prdcticos.

Propiciar ambientes de aprendizaje acorde a las necesidades de los alumnos y los objetivos de aprendizaje.
Solicitar trabajos y tareas escritas y dar retroalimentacion.

Solicitar a los alumnos exponer ante el grupo promoviendo el andlisis, la apropiacion y la transmision clara del
material, evitando la repeticion mecdnica del mismo.

Exposicion oral - grdfica frente a grupo.

Asesoria y acompafiamiento en el proceso de aprendizaje.

Actividades sugeridas para el estudiante:
Lectura previa del tema.
Ejercicios sobre la ética profesional.
Utilizacion de softwares y plataformas epidemioldgicas.
Aplicacion de los criterios para el diagndstico.
Participacion activa y dindmica en todas y cada una de las actividades implementadas por el docente.
Participar de manera proactiva en la retroalimentacion de tareas y trabajos encomendados previamente por el
docente.
Realizar exposiciones frente al grupo de manera analitico-critica, demostrando una apropiacion adecuada de los
contenidos temdticos, evitando la repeticion mecdnica a través de la lectura.
Llevar a cabo busqueda de informacion desde diferentes marcos de referencia.
Realizar los trabajos en equipo y colaborativos conforme a las instrucciones dadas por el docente.
Asistir a clases en horarios acordados por la unidad académica.
Entregar las evidencias de forma puntual.

6. EVALUACION DE LAS COMPETENCIAS

v 6.1. Evidencias v 6.2 Indicadores de calidad generales
Moédulo 1. Modulo 1.
a) Cuadro sindptico, tabla a) Cuadro sindptico
vinculando los objetivos | Por equipo los alumnos desarrollaran un cuadro sindptico en donde se vincule
del PND con los ODS. el PND con los ODS, ademas se presentara al azar por los objetivos por los
b) Evaluacion escrita equipos, mismos que seran defendidos entre la clase. El indicador de calidad

c) Reporte de avance de |serd el dominio de los conceptos basicos del desarrollo sostenible, ademas que
propuesta de proyecto | se conozca, analice y debate la Agenda 2030 de las Naciones Unidas, asi como
piloto (practicas) el Plan Nacional de Desarrollo 2019-2024 de México.

b) Evaluacion tedrica escrita

Se aplicard un examen tedrico que abarque el contenido del segundo médulo.

El indicador de calidad sera el dominio de los conceptos basicos del desarrollo

sostenible, ademas de la proyeccion de la nutricion en el logro de los ODS.
c) Reporte de avance de propuesta de proyecto piloto (practicas)

Se solicitara un avance de su proyecto final, se debera reportar el objetivo de la

Agenda 2030 con la meta que contribuird su propuesta de proyecto piloto en

formato word.




Modulo 2.

a) Ensayo sobre la relacidn
entre la nutricion y el
desarrollo sostenible.

b) Evaluacion tedrica escrita.

c) Reporte de avance de
propuesta de proyecto
piloto (practicas)

Médulo 3.

a) Tabla informativa de los
principales indicadores de
desarrollo sostenible.

b) Mesa redonda sobre la
situacion local, nacional y

mundial segun los
indicadores del desarrollo
sostenible.

c) Protocolo de la propuesta
piloto

Moédulo 4.

a) Propuesta para la

implementacion de huerto

en casa.

b) Propuesta de educacion
ambiental adecuada a la
localidad y para diferentes
poblaciones.

c) Reporte de practicas

Modulo 2.

a) Ensayo
De manera individual el estudiante elaborara un ensayo sobre la relacién entre
la nutricion y el desarrollo sostenible con una extensién de 3 cuartillas. Los
criterios de evaluacién incluirdn: puntualidad, ortografia, limpieza y
organizacion en el formato y referencias bibliograficas.
El indicador de calidad sera la fundamentacion del papel de la alimentacion y
nutricion en los objetivos del desarrollo sostenible, asi como la proyeccion de la
alimentacion y nutricién en el logro de los objetivos del desarrollo sostenible;
ademads, la defensa de la alimentacidn y nutricién como base del desarrollo
sostenible.

b) Evaluacion tedrica escrita
Se aplicara un examen parcial donde se evaluardn los conocimientos tedricos
adquiridos en los mddulos 1 y 2. La calificacion maxima sera 10 y la minima
aprobatoria 6. El indicador de calidad sera el dominio de los conceptos basicos
del desarrollo sostenible, ademas de la proyeccién de la nutricion en el logro de
los ODS.

c) Reporte de avance de propuesta de proyecto piloto (practicas)

Se solicitard un avance de su proyecto final, se deberd reportar los
antecedentes, objetivo general, objetivo especifico y metodologia (materiales
y métodos) de su propuesta del proyecto piloto en formato word

Mddulo 3.

a) Tablainformativa
Basado en el informe mundial 2020 de los ODS, de manera individual el
estudiante elaborara una tabla con los principales resultados reportados para
los distintos indicadores de DS. Los criterios de evaluaciéon incluiran:
puntualidad, ortografia, limpieza y organizacién en el formato y referencias
bibliograficas.

b) Mesa redonda
Se organizaran 4 equipos (3 equipos con un indicador y otro equipo sera el
moderador), se abordar3 la situacion actual de cada uno de los indicadores, en
donde se presente la situacion mundial y se extrapolen a la situacién local en
medida de lo posible. Se utilizara rdbrica de evaluacién considerando dominio
de tema, claridad, secuencia, referencias con datos mas recientes posibles y
organizacion. El criterio de calidad sera el andlisis de la situacion ambiental,
social y econdmica; la integracién y colaboracién en equipos multidisciplinarios;
la ética de trabajo.

c) Reporte de avance de propuesta de proyecto piloto (practicas)
Se solicitard la entrega del protocolo de la propuesta piloto en PDF y se presenta
de forma oral frente al grupo.

Moédulo 4.

a) Propuesta para la implementacién del huerto en casa
En equipo elaborardn una propuesta detallada para la implementacién de un
huerto en casa o comunitario. Deberan incluir manuales descriptivos y el uso de
materiales que impulsen el cuidado al ambiente. El criterio de calidad sera la
planificacion e implementacidn en forma colectiva de acciones innovadoras que
fomenten la sostenibilidad a nivel local.

b) Propuesta de educacién ambiental
Bajo la modalidad de equipo, elaborardn una propuesta de educacion ambiental
para distintas poblaciones locales, en donde se fundamente la implementacién




Modulo 5.
a) Mesa redonda sobre
riqueza, pobreza y

desarrollo sostenible.

b) Reporte de practicas

Mddulo 6.
a) Opinidén del autor
b) Evaluacion tedrica escrita
(mddulos 5y 6).
c) Reporte de practicas

Trabajo final

Proyecto piloto de acciones
innovadoras que fomenten la
sostenibilidad a nivel local y mas
alld a través de la nutricion.

de esa estrategia para garantizar la seguridad alimentaria. Los criterios de
evaluacion incluirdn: puntualidad, ortografia, limpieza y organizacion en el
formato y referencias bibliograficas. El criterio de calidad sera la planificacion e
implementacion en forma colectiva de acciones innovadoras que fomenten la
sostenibilidad a nivel local y mas all3; asi como la asociacién de la pérdida de la
biodiversidad con la seguridad alimentaria.
c) Reporte de practicas

Se entregara el reporte de practicas de campo en el formato establecido para
ese fin.

Modulo 5.

a) Mesaredonda
En equipo investigaran y desarrollaran argumentos para exponer en la mesa
redonda sobre el panorama global de pobreza y riqueza y su relacion con el
desarrollo sostenible. A partir de ello elaborardan un documento de maximo 10
cuartillas. Los criterios de evaluacion incluirdn: puntualidad, ortografia, limpieza
y organizacién en el formato y referencias bibliograficas. El criterio de calidad
sera el analisis de la situacién ambiental, social y econdmica; y la defensa de la
alimentacion y nutricion como base del desarrollo sostenible.

b) Reporte de practicas
Se entregara el reporte de practicas de campo en el formato establecido para
ese fin.

Mddulo 6.

a) Opinidn del autor
De manera individual el alumno desarrollara un manuscrito sobre el panorama
de los sistemas de alimentacidon actual, en donde incluya estrategias a
implementar para mejorar dichos sistemas con un fundamento cientifico. El
criterio de calidad sera el dominio de conceptos basicos del desarrollo
sostenible; la proyeccién del papel de la alimentaciéon y nutricion en el logro de
los ODS.

b) Evaluacién tedrica escrita
Se aplicard un examen parcial donde se evaluardn los conocimientos tedricos
adquiridos en los mddulos 5 y 6. La calificacion maxima sera 10 y la minima
aprobatoria 6. El indicador de calidad sera el dominio de los conceptos basicos
del desarrollo sostenible.

c) Reporte de practicas

Se entregardn resultados de su proyecto piloto, se les solicitard un borrador de
su presentacion final para recibir retroalimentacion.

Trabajo final.

Proyecto piloto de acciones innovadoras que fomenten la sostenibilidad a

nivel local y mas alld a través de la nutricion, el proyecto se evaluara con la
propuesta escrita y con la defensa oral de la presentacion de resultados.

Los criterios de calidad seran: la fundamentacién del papel de la alimentacién y
nutricién en los objetivos del desarrollo sostenible; la proyeccion del papel de
la alimentacidn y nutricién en el logro de los objetivos del desarrollo sostenible;
y la integracion y colaboracion en equipos multidisciplinarios. Se disefara
rabrica de evaluacién por los docentes. Se considera el cumplimiento de los
lineamientos generales, puntualidad de entrega, creatividad y originalidad,
calidad en la redaccién y contenido, disefio e implementacion del piloto,
coherencia entre el documento escrito y la defensa oral.




6.3. Calificacidn y acreditacion:

Parcial

Asistencia: 10%
Tareas: 15%
Participacién: 25%
Evidencias: 50%

Final

Calificacién parcial: 40%
Trabajo final: 40%
Evaluacion ordinaria tedrica: 20%

7. FUENTES DE INFORMACION

Bibliografia bdsica

Autor Titulo Editorial Ao URL o biblioteca digital
donde esta disponible
Organizacion de las Transformar nuestro mundo: la Agenda 2030 para ONU 2015 https://unctad.org/meetin
Naciones Unidas el Desarrollo Sostenible. Resolucién aprobada por gs/es/SessionalDocuments
la Asamblea General el 25 de septiembre de 2015 /ares70d1_es.pdf
Patrick Webb Nutricién y Objetivos de Desarrollo Sostenible Standing 2014 http://www.unscn.org/file
(posteriores a 2015) Committe on s/Publications/ESL_Final_
Nutrition Web-Oct-2014-Nutrition-
and-the-SDGs.pdf
Roberto Bermejo Gémez Del desarrollo sostenible segtin Brundland a la hegoa 2012 https://www.upv.es/conte
de Segura sostenibilidad como biomimesis nidos/CAMUNISO/info/U0
686956.pdf
Consejo Nacional de Manual para el Disefio y la Construccién de CONEVAL 2013 https://www.coneval.org.
Evaluacioén de la Politica de | Indicadores. Instrumentos principales para el mx/Informes/Coordinacion
Desarrollo Social monitoreo de programas sociales de México /Publicaciones%200oficiales
/MANUAL_PARA_EL_DISE
NO_Y_CONTRUCCION_DE_
INDICADORES.pdf
Comité permanente de Foro Global sobre Seguridad Alimentaria y ONU 2017 http://www.fao.org/3/i78
nutricion del sistema de Nutricidn 71es/17871ES.pdf
las Naciones Unidas
Organizacion de las Building a common visidn for sustainable food FAO 2014 http://www.fao.org/3/a-
Naciones Unidas para la and agriculture i3940e.pdf
Alimentaciény la
Agricultura
Organizacion Mundial de Atlas de la Salud y el clima OoMS/OMM 2012 https://library.wmo.int/p
la Salud y Organizacién mb_ged/wmo_1098_es.pd
Meteoroldgica Mundial f
Bibliografia complementaria
Autor Titulo Editorial Ao URL o biblioteca digital
donde esta disponible
United Nations System and | Nutrition and the Post-2015, Develop Agenda, UNSSCN 2015 http://unscn.org/files/Publ
Standing Committee on Seizing the opportunity ications/SCN_News/SCNNE
Nutrition WS41_web_high_res.pdf
CAMARA DE DIPUTADOS CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS Secretaria 1917 | http://www.sct.gob.mx/JU
DEL H. CONGRESO DE LA UNIDOS MEXICANOS General RE/doc/cpeum.pdf
UNION. DOF 15-09-2017 Secretaria de
Servicios
Parlamentarios
AEMA El medio ambiente en Europa: Estado y Agencia Europea 2015 http://www.upv.es/conten
perspectiva 2015 —Informe de sintesis de Medio idos/CAMUNISO/info/U06
Ambiente, 83994.pdf
Copenhague
ENSANUT MC Informe final de Resultados Instituto 2016 https://www.gob.mx/cms/
Nacional de uploads/attachment/file/2
Salud Publica 09093/ENSANUT.pdf

Portales oficiales de la Naciones Unidas, Organizacion Mundial de la Salud, Naciones Unidas para la Agricultura,
Organizacién Meteorolégica Mundial, SAGARPA, INEGI, CONEVAL, SECRETARIA DE SALUD, SEMARNAT, CONAGUA.

8. PERFIL DEL PROFESOR:

Grado de Licenciado en Nutricién con experiencia en proyectos que fomenten un desarrollo sostenible, experiencia
en docencia en temas de sustentabilidad en educacion superior.
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