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1. DATOS DE IDENTIFICACION

UNIDAD DE
APRENDIZAIJE

Politicas Alimentarias y Nutricionales

Clave:

7250

Ubicacion

Séptimo semestre

Horas y créditos:

Tedricas: 32 | Practicas: 32 | Estudio Independiente: 32

Total de horas: 96 | créditos: 6

Competencia (s) del
perfil de egreso a las
que aporta:

Implementa tratamientos nutricionales efectivos en todas las etapas de la vida
y en procesos patoldgicos con ética y responsabilidad social

Componentes de la
competencia que se
desarrollan en la
Unidad de
Aprendizaje:

Participa en equipos multidisciplinarios nacionales e internacionales dirigidos a
la atencidn de necesidades y demandas alimentarias y nutricionales.

Unidades de
aprendizaje
relacionadas:

Nutricion basica, nutricidon en el ciclo de vida, comprensidon y produccién de
textos académicos, inglés técnico | y I, pensamiento critico, solucién de
problemas y trabajo en equipo, marco legislativo del nutridlogo, nutricion
comunitaria.

Responsables de

Dra. Monica Lizzette Castro Acosta Fecha:, 2020

elaborar el MC. Carolina Gabriela Plazas Guerrero

programa:

Responsables de MN Lizbeth Guadalupe Vilchis Delgado Fecha: septiembre 2020
actualizar el Dr. Humberto Soto Valenzuela

programa:

2. PROPOSITO

Evalda las politicas alimentarias, su definicidn y componentes, ademas de los programas de intervencion
en el area de alimentacién y nutricion a nivel local, nacional e internacional.

3. SABERES

Teobricos:

v Comprende la estructura organizativa y los elementos que integran las
politicas alimentarias y nutricionales.

Analiza y evalua las politicas alimentarias y nutricionales.

Practicos:

Planifica, da seguimiento y evalla politicas publicas alimentarias y
nutricionales.

Actitudinales:

Se integra y colabora en equipos multidisciplinarios.
Defiende la alimentaciéon como derecho fundamental.
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4. CONTENIDOS

1. Problematica alimentaria nacional e internacional ( 6 horas)

1.1.Globalizacion

1.2.Transicion nutricional

1.3. Nutricidon en el mundo en desarrollo




1.4.Produccidn y accesibilidad a los alimentos

1.4.1. Ofertay demanda

1.4.2. Pobreza alimentaria
Marco conceptual de las politicas alimentarias ( 8 horas)
2.1.Seguridad alimentaria

2.1.1. Dimensiones de la seguridad alimentaria
2.1.2. Vulnerabilidad alimentaria
2.2.Soberania alimentaria
2.3. Politica publica
2.3.1. Elementos de una politica publica

2.4.Programa social

2.4.1. Caracteristicas y componentes de un programa social

2.4.2. Indicadoresy riesgos
2.5. Politicas alimentarias y nutricionales
Fundamento legal de las politicas alimentarias en México (12 horas)
3.1. Definicion de Derecho a la alimentacidn

3.1.1. Marco juridico del Derecho a la alimentacion

3.1.1.1. Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos
3.1.1.2. Leyes federales, estatales y reglamentos

Politicas y programas alimentarios en la historia de México (10 horas)
4.1.Recuento histdrico de los principales programas alimentarios de México
4.2.Politicas y programas alimentarios actuales en México

4.2.1. Politicas relacionadas con la produccion de alimentos

4.2.2. Politicas relacionadas con el consumo de alimentos

4.2.3. Programas de educacion, salud y alimentacion

4.2.4. Otros
4.3.Operatividad de los programas oficiales vigentes en México
4.4.Politicas y programas alimentarios en el estado de Sinaloa
Caracteristicas, evaluaciones y resultados de las politicas y programas alimentarios (10 horas)
5.1. Diagnéstico
5.2.Poblacién objetivo
5.3.Potencial
5.4.Tipo de apoyo que proporcionan
5.5.Cobertura
5.6.Focalizacion
5.7.Evaluaciones
Sistemas de informacidn y vigilancia nutricional en México (10 horas)
6.1.Informes oficiales del sector salud (SUIVE; SUAVE, otros)
6.2.Consejo Nacional de Evaluacién de la Politica de Desarrollo Social (CONEVAL)
6.3.Encuesta nacional de salud y nutricién (ENSANUT)
Politicas alimentarias internacionales (8 horas)
7.1.0rganismos internacionales que contribuyen a la creacién o apoyo de politicas alimentarias




7.2.Informe de politicas alimentarias mundiales
7.2.1. |Instituto Internacional de Investigacion sobre politicas alimentarias (IFPRI).

5. 7. ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR LAS COMPETENCIAS

Actividades sugeridas para el docente:

Exposicion del tema.

Retroalimentacion sobre el tema.

Asesoramiento en la prdctica.

Asesorias en el manejo de plataformas.

Organizary coordinar el trabajo de los equipos dentro del proceso de aprendizaje, de los
aspectos tedricos-prdcticos.

Propiciar ambientes de aprendizaje acorde a las necesidades de los alumnos y los objetivos de
aprendizaje.

Retroalimentar las tareas y trabajos entregados

Solicitar a los alumnos exponer ante el grupo promoviendo el andlisis, la apropiacion y la
transmision clara del material, evitando la repeticion mecdnica del mismo.

Exposicion grdfica- oral frente a grupo.

Asesoria y acompafiamiento en el proceso de aprendizaje.

Actividades sugeridas para el estudiante:
Lectura previa del tema.
Ejercicios sobre la ética profesional.
Aplicacidn de los criterios para el diagndstico.
Participacion activa y dindmica en todas y cada una de las actividades implementadas por el
docente.
Participar de manera proactiva en la retroalimentacion de tareas y trabajos encomendados
previamente por el docente.
Realizar exposiciones frente al grupo de manera analitica, demostrando una apropiacion
adecuada de los contenidos temdticos, evitando la repeticion mecdnica a través de la lectura.
Busca informacion desde diferentes marcos de referencia.
Realizar los trabajos en equipo y colaborativos conforme a las instrucciones dadas por el
docente.
Asistir a clases en horarios acordados por la unidad académica.
Entregar las evidencias de forma puntual.

6. EVALUACION DE LAS COMPETENCIAS

v 6.1. Evidencias v 6.2. Indicadores de calidad generales
Médulo 1. Médulo 1.
a) Glosario a) Glosario de términos basicos

De manera individual, el estudiante elaborara un glosario que incluya los
conceptos basicos abordados en clase respecto a la problematica
alimentaria nacional e internacional. Se evaluara el contenido, ortografia,
fuentes bibliograficas utilizadas de manera adecuada, oportunidad de
entrega, se entregara en formato digital.

Moédulo 2. Moédulo 2
a) Busqueday Revision de articulos.




a) Busqueday
Revisién de
articulos

b) Resumen

Mddulo 3

a) Lectura

b) Parafrasis

c) Portafolio de
evidencias

d) Primera
Evaluacion tedrico
escrita

Mddulo 4
a) Linea de tiempo

Mddulo 5
a) Cuadro
sindptico
b) Segundo
evaluacion
tedrico escrita

De manera individual el estudiante realizard busqueda de articulos
relacionados con seguridad alimentaria, soberania alimentaria, politica
publica, programas sociales y politicas alimentarias y nutricionales. Debe
analizar dos articulos como minimo, no mayor de cinco afos de
antigliedad, obtenidos y elegidos por el alumno.
b) Resumen

De manera individual el estudiante elaborara un resumen de las ideas
principales del médulo 2. Seguridad alimentaria, soberania alimentaria,
politica publica, programas sociales y politicas alimentarias y nutricionales;
con un minimo de dos cuartillas y maximo de tres cuartillas, Se evaluarj,
ortografia, oportunidad, coherencia, limpieza y fuente bibliografica.se
entregard de forma digital.

Médulo 3
a) Lectura de documentos oficiales
De manera individual, el alumno buscara documentos oficiales que estén
relacionados con el derecho a la alimentacion, fundamentos legales, leyes
y estatutos relacionados con el tema. Debe incluir tres documentos como
minimo, con antigiiedad no mayor a seis anos, obtenidos y elegidos por el
alumno, citas en formato APA presentado en parafrasis.
b) Parafrasis

Se evaluaran las ideas principales del tema, el contenido, sintaxis
ortografia, calidad de expresién, oportunidad, limpieza, se entregara
digital, minimo dos cuartillas

c) Portafolio de evidencias
Debe incluir el producto de los médulos 1, 2 y 3, se evaluard que incluya
todos los trabajos previos, organizacién adecuada, oportunidad de
entrega, dicho portafolio representa el requisito fundamental para el
derecho de la evaluacidn tedrico escrita

d) Se evaluard nimero de aciertos obtenidos por el alumno

Modulo 4

a) Linea de tiempo
En forma individual el alumno elaborard una linea de tiempo, Se evaluara
legibilidad, contenido de fechas, contenido de hechos, redaccidn,
ortografia, fuente de informacion citada en APA abordando los temas
relacionados con la historia de politicas y programas nutricionales de
México,

Moédulo 5
a) Cuadro sindptico

En formaindividual, el alumno elaborara un cuadro sinéptico de un minimo
de tres programas nutricionales aplicados en México de los ultimos doce
afios. Se evaluara el nombre del programa, dependencia, (gubernamental
o privado), fecha de inicio del programa, poblacidn objetivo, propdsito del
programa, cobertura, tipo de apoyo e impacto

b) Se evaluard el nimero de aciertos




Moédulo 6
a) Busquedade
mecanismos de
notificacién de
casos
b) Resumen

Mddulo 7
a) Parafrasis
b) Portafolio de
evidencias
c) Tercera
evaluacion
tedrico escrita

Trabajo final
Ensayo

Madulo 6

a) Busqueda de mecanismos de notificacién de casos
En equipo de tres alumnos Identificaran los procesos, mecanismos de
notificacién, frecuencia y oportunidad de los padecimientos inherentes a
la alimentacidn y sus componentes
Citar los indicadores de evaluacién y mecanismos de notificacién
obligatoria, nacional y estatal.

b) Resumen
Se evaluaran las ideas principales del tema, ortografia, oportunidad de
entrega, coherencia de las ideas, limpieza del documento y fuente
bibliografica citada en APA

Médulo 7
a) Parafrasis

Se evaluaran las ideas centrales del tema politicas alimentarias
internacionales, complementados con un comentario comparativo con las
politicas alimentarias mexicanas

b) Debe incluir el producto de los médulos 4,5,6 y 7.
Se evaluard que incluya todos los trabajos previos, organizacién adecuada,
oportunidad de entrega, dicho portafolio representa el requisito
fundamental para el derecho de la evaluacién tedrico escrita.

c) Se evaluara el nimero de aciertos obtenidos

Trabajo final

Los alumnos integrados en equipo de cuatro elementos, elaboraran un
ensayo que aborden los siete mddulos de la unidad de aprendizaje;
considerando un maximo total de cinco cuartillas y un minimo de tres,
escritas en forma de prosa, con tipo de letra arial doce. Evitaran citar
subtitulos, apartados y parrafos. El objetivo del trabajo es que el alumno
identifique el producto obtenido (efectividad) de la unidad de aprendizaje
recibida durante el semestre. Se entregard en formato digital al
responsable de la unidad de aprendizaje. Se evaluara oportunidad de
entrega, el orden de los mddulos, estructura especificada, ortografia y
bibliografia citada en APA

6.3. Calificacidn y acreditacion:

Parcial:
Asistencia: 5%

Final:
Calificacion parcial: 30%

Tareas o Portafolio de evidencias: 40 % | Evaluacidon ordinaria tedrica:  40%

Participacién: 5%
Parciales: 50%

Trabajo final:30%

7. FUENTES DE INFORMACION

Bibliografia basica

Autor (es)

Titulo Editorial Ao | URL o biblioteca digital donde esta

disponible




Lépez Salazar, R. | Las politicas Estudios Socio- | 2015 | Doi:dx.doi.org/10.12804/esj17.01.2
y Gallardo Garcia, | alimentarias de Juridicos, 17(1), 014.01
E.D. México: un 11-39
analisis de su
marco regulatorio
Restrepo H., Promocion de la Médica 2001

Malaga H. Salud. Como Panamericana
construir vida
saludable.
Bibliografia complementaria
Mancillas D. J., Trastornos Manual 2006
Gbémez Pérez M. | Alimentarios en Moderno.
G. Hispanoamérica 12 Edicion.
Serra Majem, LIy | Nutricién y Salud Masson 2000
col. Publica
Martinez, Jy col. | Alimentaciény McGraw Hill 2002
Salud Publica. 22 Edicion
Alvarez A. R. Salud Publicay Manual 2003
Medicina Moderno.
Preventiva. 32 Edicion
Fundacion Nutriologia Médica 2008
Mexicana parala | Médica. Panamericana.
Salud. 3a edicidn
Macchi R. L. Introduccién a la Ed.Médica 2001
Estadistica en Panamericana
Ciencias de la
Salud.
Malagén L. G., Salud Publica. Médica 2002

Galan M

Situacién actual,
propuestas y
recomendaciones

Panamericana

Organizacion de www.fao.org
las Naciones

Unidas para la

Agriculturay la

Alimentacidn.

Organizacion www.paho.org

Panamericana de
la Salud

Organizacion
Mundial de la
Salud.

www.who.org

8. PERFIL DEL PROFESOR:

Licenciado en Nutricidn o en Medicina General con posgrado con énfasis en la Salud Publica.
Experiencia en docencia minimo de dos afios a nivel superior en el drea de la salud.



http://www.fao.org/
http://www.paho.org/

