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1. DATOS DE IDENTIFICACION

UNIDAD DE APRENDIZAJE Seminario de Practicas Profesionales
Clave: | 2859
Ubicacién | Octavo semestre, Academia de Investigacion
Tedbricas: 48 | Practicas: 32 | Estudio Independiente: 48
Horas y créditos: | Total de horas: 128 Créditos: 8

Competencia (s) del perfil E4. Investiga soluciones a los problemas de alimentacidn, nutricion y salud
de egreso a las que aplicando el método cientifico para mejorar la salud de la poblacién.
aporta:
Componentes de la Identifica los pasos del método cientifico, disefia e implementa proyectos de
competencia que se investigacion.

desarrollan en la Unidad
de Aprendizaje:

Unidades de aprendizaje Todo el mapa curricular de la Licenciatura en Nutricion
relacionadas:
Responsables de elaborar | Dra. Mdnica Lizzette Castro Acosta Fecha:
el programa: MC. Francisco Castro Sanchez 25 de marzo de 2019
Responsables de Dra. Marcela de Jesus Vergara Jiménez Fecha:
actualizar el programa: Dra. Mdnica Lizzette Castro Acosta Marzo de 2021
Dra. Elisa Maria Barron Cabrera
Dr. Giovanni Isai Ramirez Torres

2. PROPOSITO

Vincular los conocimientos adquiridos con problematicas propias del mundo profesional y laboral, aplicando el
método cientifico en la elaboracién y ejecucion de un proyecto de investigacion para la solucion de problemas
nutricionales en la poblacion.

3. SABERES

Tedricos: Observa una problematica o area de oportunidad en la unidad receptora de
practicas profesionales para utilizar el método cientifico, y propone y ejecuta un proyecto de
investigacion de calidad durante las practicas profesionales.

Practicos: Escribe protocolos de investigacidn y reportes de resultados de manera adecuada, y ejecuta
el proyecto de investigacion utilizando metodologias objetivas para la obtenciéon de
resultados de calidad.

Actitudinales: Se responsabiliza del cumplimiento total de los objetivos planteados y la entrega de avances
y de resultados en los periodos establecidos.

Integra los conocimientos adquiridos durante su preparacion académica en el desarrollo de
sus actividades.

4. CONTENIDOS

1. Elaboracién de un protocolo de investigacion (30 horas tedricas, 16 horas practicas)
1.1. Introduccidn a la investigacion
1.1.1. Bases tedricas del método cientifico
1.1.2. Estrategias de busqueda de informacion (bases de datos)
1.2. Titulo, autores y colaboradores
1.3. Resumen
1.4. Introduccién

1.5. Antecedentes




1.6. Planteamiento del problema
1.7. Justificacion
1.8. Objetivos
1.8.1. General
1.8.2. Especificos
1.9. Hipdtesis
1.10. Materiales y métodos
1.10.1. Disefio del estudio
1.10.2. Consideraciones éticas
1.10.3. Poblacién y muestra
1.10.4. Metodologia
1.10.4.1. Logistica de la intervencion
1.10.4.2. Instrumentos y procedimientos
1.10.4.3. Cronograma de actividades
1.11. Bibliografia
1.11.1. Estilos
1.11.1.1. APA, Vancouver, Harvard
1.11.2. Software
1.11.2.1. Zotero, Mendeley, Endnote
2. Anilisis de resultados (14 horas tedricas, 12 horas practicas)
2.1. Bases de datos
2.2. Analisis estadistico
2.2.1. Software
2.2.1.1. SPSS, GraphPad
2.2.2. Pruebas de normalidad:
2.2.2.1. Griéficos Q-Q, Shapiro-Wilk, D*Agostino Pearson, Kolgomorov-Smirnov
2.2.3. Pruebas para comparacién de grupos
2.2.3.1. Pruebas paramétricas: Student’s t-test, Analisis de Varianza (ANOVA)
2.2.3.2. Pruebas no paramétricas: U de Mann Whitney, Wilcoxon, Kruskall-Wallis, Chi
cuadrada, exacta de Fisher.
2.2.3.3. Pruebas Post hoc: Dunn, Bonferroni, Tukey, Duncan, Fisher, Dunnet
2.3. Redaccion de resultados
2.3.1. Elaboracion de tablas
2.3.2. Elaboracion de figuras

2.4, Discusion
2.5. Conclusién
3. Técnicas para una presentacion oral efectiva (4 horas tedricas, 4 horas practicas)
3.1 Comunicacion oral (expresién oral)
3.2. Lenguaje no verbal (lenguaje corporal)
3.3. Medios de soporte (disefio y contenido)
3.3.1. Ejemplos de presentaciones efectivas en Powerpoint

5. ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR LAS COMPETENCIAS

Actividades sugeridas para el docente:
e Exposicion del tema.
Retroalimentacién sobre el tema.
Asesoramiento en la practica.
Asesoramiento en la aplicacién de instrumentos.
Exposicién de la utilizacion del software.
Asesoramiento en la utilizacién del software.
Asesoramiento en la utilizacidn de los instrumentos para el diagndstico.
Organizar y coordinar el trabajo de los equipos dentro del proceso de aprendizaje, de los aspectos
tedricos-practicos.




® Propiciar ambientes de aprendizaje acorde a las necesidades de los alumnos y los objetivos de

aprendizaje

e Solicitar trabajos y tareas escritas y retroalimentar.

e Solicitar a los alumnos exponer ante el grupo promoviendo el andlisis, la apropiacidn y la transmisién
clara del material, evitando la repeticién mecdanica del mismo.

® Exposicion grafica- oral frente a grupo.

® Asesoria y acompafiamiento en el proceso de aprendizaje.

Actividades sugeridas para el estudiante:

e lectura previa del tema.

e Ejercicios sobre ética profesional.

e Aplicacién de los instrumentos.

e Aplicacién del software para analisis estadistico.

® Aplicacién de los instrumentos para el diagnéstico.

e Participacion activa y dindmica en todas y cada una de las actividades implementadas por el docente.

e Participar de manera proactiva en la retroalimentacion de tareas y trabajos encomendados previamente
por el docente.

e Realizar exposiciones frente al grupo de manera analitico-critica, demostrando una apropiacién
adecuada de los contenidos tematicos, evitando la repeticion mecanica a través de la lectura.

e Llevar a cabo busqueda de informacion desde diferentes marcos de referencia.

e Realizar los trabajos en equipo y colaborativos conforme a las instrucciones dadas por el docente.

® Asistir a clases en horarios acordados por la unidad académica.

e Entregar las evidencias de forma puntual.

6. EVALUACION DE LAS COMPETENCIAS

6.1. Evidencias

e 6.2 Indicadores de calidad generales

Modulo 1:

a) Evaluacion diagnostica.

b) Mapa conceptual de las bases tedricas del método
cientifico.

c) Reporte de practica 1: Realizar una estrategia de
busqueda utilizando diferentes bases de datos.

d) Lista de cotejo para lectura de articulos de
investigacion.

e) Reporte de practica 2: cita de referencias.

f) Trabajo de investigacion  (antecedentes,
planteamiento del problema y justificacion).

g) Diagrama de flujo y puntos de corte (Materiales y
métodos).

h) Asesorias y retroalimentacidn del proyecto.

i) Rubrica para la evaluacion del protocolo de
investigacion.

j)  Presentacién del protocolo de investigacion.

Madulo 1:

a) El alumno debera responder un cuestionario
de preguntas generales acerca del método
cientifico y métricas de calidad para la
busqueda de informacion cientifica, con base
en su conocimiento previo. El criterio de
evaluacion sera que el alumno cumpla con el
cuestionario en tiempo y forma solicitado.

b) Antes de elaborar el proyecto de
investigacidn, los alumnos recibiran las bases
generales del método cientifico, para
enfatizar en la calidad del proyecto de
investigacidon. Los criterios de evaluacidon
incluiran: puntualidad de entrega,
organizacion del mapa conceptual, uso de
conectores y palabras claves, claridad,
coherencia y que incluya los componentes
principales del método cientifico.

c) Practica 1: Realizar una estrategia de
busqueda en 3 diferentes bases de datos
utilizando palabras claves y conectores. El
criterio de evaluacidon serd la seleccidn
correcta de bases de datos, palabras claves y
conectores en relacion al tema.

d) Ejecutar una lista de cotejo en 5 articulos de

investigacidon. Se evaluara la identificacion




f)

g)

h)

correcta de las métricas de calidad de los
articulos cientificos.

Prdctica 2: Citar correctamente 15 referencias
bibliograficas en formato APA (articulos
originales, articulos de revision, libros,
paginas web, y tesis o articulos periodisticos)
de topicos relacionados con el tema de
interés utilizando un software de apoyo.

El trabajo de investigacidon debera presentar
una revisién bibliografica de al menos 15
documentos, correspondiente a articulos
publicados en revistas cientificas
relacionados al tema de interés. Los criterios
de evaluacién incluirdn: puntualidad,
ortografia, limpieza y organizaciéon en el
formato y referencias bibliograficas. El
documento se entregard por medios
electrénicos o en el aula virtual
correspondiente.

Elaboracion de un diagrama de flujo vy
mencion de los puntos de corte considerados
en el trabajo de investigacidn . Se evaluara el
orden y claridad de la metodologia a emplear
en el proyecto de investigacion.

Los alumnos deberan presentar a manera de
avance, su propuesta de titulo, antecedentes,
planteamiento del problema, objetivos e
hipdtesis y metodologia. Los equipos podran
externar dudas e interrogantes para recibir
retroalimentacidon y asesoria por parte del
docente.

Rubrica: los alumnos deberan seguir las
indicaciones de la rubrica para asegurar la
correcta redaccidn y estructura del protocolo
de investigacion.

Los alumnos deberan exponer el protocolo de
investigacidn en presentacion oral y de forma
escrita. Los criterios de evaluacién de la
exposicion oral seran; de las diapositivas:
limpieza, formato, contenido, coherencia,
imagenes, colores adecuados y referencias
bibliograficas; del expositor: dominio del
tema, lenguaje adecuado y vestimenta
formal. Los criterios de evaluacidon del
protocolo escrito incluirdn: puntualidad,
ortografia, limpieza, organizacion en el
formato solicitado, redaccion adecuada, no
plagio, utilizando al menos 15 citas
bibliograficas.




Mdédulo 2:

a)

b)

Practica 3. Organizacidon de una base de datos
para el andlisis de resultados

Practica 4. Pruebas estadisticas y uso de software
para analisis estadistico

c) Analisis estadistico de los resultados
d) Elaboracién de figuras, graficos y tablas
Moédulo 3:
a) Cuadro comparativo: Técnicas para una
presentacion oral efectiva.
b) Rubrica para presentacién oral final.
c) Rdbrica para evaluacién del proyecto de

investigacion.

Médulo 2:

a)

c)

La base de datos se encuentra debidamente
organizada y completa, para realizar los
anadlisis estadisticos pertinentes. Utiliza
metodologias objetivas para la obtencidn de
resultados de calidad, e identifica/codifica
claramente entre sus variables cuantitativas y
cualitativas.

Se buscardn un total de 5 articulos
relacionados con su proyecto de
investigacion e identificard en la seccion de
analisis estadistico cuales son las principales
pruebas estadisticas que se utilizan para
evaluar los resultados. El alumno se
familiariza con el software o paquete
estadistico que usard para el analisis de los
datos generados en su proyecto de
investigacion. El alumno realizara una
practica de analisis estadistico con los datos
obtenidos de su investigacion, en donde se
deberd determinar: la normalidad de los
datos con el uso de software de su
preferencia (SPSS o graphpad).

El alumno deberd analizar los datos
preliminares de su investigacion en un
software o paquete estadistico (SPSS,
Graphpad, etc), demostrando la aplicacién
correcta de las pruebas: El alumno realizard
los analisis estadisticos pertinentes con los
datos obtenidos de su investigacion en el
software de su preferencia.

Los equipos elaboraran figuras, gréficos y/o
tablas de los resultados obtenidos, con ayuda
del profesor y utilizando software
especializado para su elaboracién: excel,
SPSS o graphpad. Los datos se presentaran de
acuerdo a la dispersion de los datos
(normales o no normales).

Médulo 3:

a)

Realizar una revision general de la literatura
para discutir de manera grupal los principales
tips y pasos para realizar una buena
presentacion. Se evaluard la participacion
proactiva de todos los alumnos buscando una
capacitacion grupal.

Rubrica oral: los alumnos deberan seguir las
indicaciones de la rubrica de presentacion
oral para asegurar un correcto lenguaje




d) Trabajo final: Presentacion oral del proyecto de
investigacion implementado durante las Practicas
Profesionales.

e) Trabajo final: Presentacién escrita del proyecto de

investigacion implementado durante las Practicas
Profesionales.

c)

e)

corporal, comunicacién oral y la estructura
del disefio y contenido de la presentacidn.
Rubrica proyecto: los alumnos deberan seguir
las indicaciones de la rdbrica del proyecto
final para asegurar la correcta redaccion y
estructura del proyecto de investigacion.
Trabajo final: Presentaciéon oral; la
informacion presentada permite destacar los
puntos mds importantes del proyecto.
Demuestra dominio adecuado del tema
durante la presentacion y la ronda de
preguntas. Integra los conocimientos
adquiridos  durante su preparacion
académica en el desarrollo de sus actividades
y utiliza un lenguaje verbal y no-verbal
adecuado a su nivel.

Trabajo final: Presentacidn escrita; se adhiere
al formato solicitado y el contenido se
encuentra adecuadamente redactado,
utilizando al menos 30 citas bibliograficas.
Integra los conocimientos adquiridos durante
su preparacion académica en el desarrollo de
sus actividades. Se evaluara la relevancia,
coherencia, claridad y armonia de la escritura
asi como todos los componentes del método
cientifico siguiendo la rdbrica de evaluacion.

6.3. Calificacion y acreditacion:
Calificacion parcial %

Calificacion final %

Asistencia y participacion 10 Calificacién parcial 50
Tareas 20 Trabajo final (Presentacion escrita) 35
Practicas 20 Trabajo final (Presentacion oral) 15

Protocolo de investigacion (escrito) 40
Protocolo de investigacion (oral) 10

7. FUENTES DE INFORMACION

Bibliografia basica

URL o biblioteca

Autor (es) Titulo Editorial Afio digital donde esta
disponible
Jacobo Diaz | Guia practica de lectura | Instituto Nacional de Gestion | 2012 https://www.sepeap.org/
Portillo critica de articulos | Sanitaria. Subdireccion wp-
cientificos originales en | General de Gestién Econdmica content/uploads/2015/06
Ciencias de la Salud. y Recursos Humanos, Servicio [Guia practica de lectur

de Recursos Documentales y
Apoyo Institucional

a.pdf

Roberto Metodologia de la | Editorial McGraw-Hill 2014 Biblioteca de la FCNyG
Hernandez investigacion

Sampieriy col.

Ignacio  Osuna | Elementos en la | Arch Salud Sin, Vol. 8 No. 2 2014 http://www.hgculiacan.c
Ramirez Elaboracion de un om/revistahgc/archivos/a

Proyecto de
Investigacion

s5in%2030%20rev%20de
%20literatura.pdf

Bibliografia complementaria



https://www.sepeap.org/wp-content/uploads/2015/06/Guia_practica_de_lectura.pdf
https://www.sepeap.org/wp-content/uploads/2015/06/Guia_practica_de_lectura.pdf
https://www.sepeap.org/wp-content/uploads/2015/06/Guia_practica_de_lectura.pdf
https://www.sepeap.org/wp-content/uploads/2015/06/Guia_practica_de_lectura.pdf
https://www.sepeap.org/wp-content/uploads/2015/06/Guia_practica_de_lectura.pdf
http://www.hgculiacan.com/revistahgc/archivos/assin%2030%20rev%20de%20literatura.pdf
http://www.hgculiacan.com/revistahgc/archivos/assin%2030%20rev%20de%20literatura.pdf
http://www.hgculiacan.com/revistahgc/archivos/assin%2030%20rev%20de%20literatura.pdf
http://www.hgculiacan.com/revistahgc/archivos/assin%2030%20rev%20de%20literatura.pdf

URL o biblioteca

Autor (es) Titulo Editorial Ao digital donde esta
disponible
Ignacio  Osuna | El protocolo de | Editorial Trillas 2011 Biblioteca de la FCQB.
Ramirez y col. investigacion.
Lineamientos para su
elaboracién y andlisis
Heinz Dieterich Nueva guia para la | Editorial Ariel 1999 http://envia3.xoc.uam.m

investigacion cientifica

x/site/uploads/lecturas T
ID/ DieterichHeinz Guial
nvestigacion.pdf

8. PERFIL DEL PROFESOR:

Con grado de maestria o doctorado en nutricidn o areas afines. Con experiencia en aplicacidon del método cientifico
coordinando proyectos de investigacion en nutricion correspondientes a las areas de acentuacion.



http://envia3.xoc.uam.mx/site/uploads/lecturas_TID/_DieterichHeinz_GuiaInvestigacion.pdf
http://envia3.xoc.uam.mx/site/uploads/lecturas_TID/_DieterichHeinz_GuiaInvestigacion.pdf
http://envia3.xoc.uam.mx/site/uploads/lecturas_TID/_DieterichHeinz_GuiaInvestigacion.pdf
http://envia3.xoc.uam.mx/site/uploads/lecturas_TID/_DieterichHeinz_GuiaInvestigacion.pdf

